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Terapias Biofoténicas Aplicadas a la Podologia. Una
Evaluacién del Estado de la Técnica.

Podologo [talo Batista Ventura. Brasil.

Resumen

El uso de la tecnologia laser en podologia no es
tan reciente ya que tiene amplia difusiéon en
Europa ya en los afios 80, por otro lado, en Brasil
su uso por poddlogos empieza en los afios 90,
pero todavia sin mucha notoriedad, debido a la
escases de informaciones sobre la tecnologia y
enfermedades que podrian ser tratados con la
fototerapia.

En Brasil, en la primera década del segundo
milenio la podologia comenzé a explorar de
manera mucho mas consistente la terapia con
laser y sus beneficios con documentacién.
Comenzaran a aparecer nUmMerosos cursos rapi-
dos de laserterapia en podologia, los estudios
con terapia fotodinamica, diferentes protocolos
con tecnologia laser y LED, asi los podélogos
comenzaron a ser bombardeados con mucha
informacién, muchas veces no tan confiables e
incluso engafiosas.

Profesionales compraban equipos, pero no con-
seguian obtener los resultados esperados, por-
que los equipos no obedecian las normas de bue-
nas practicas de fabricacién, o no tenian registro
en la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA Brasil) ni en el INMETRO. Por estas
razones los equipos prometian grandes efectos,
casi milagrosos, pero en la practica no corres-
pondian a las expectativas de quienes los com-
praban.

Este estudio tiene como objetivo presentar los
conceptos mas fundamentales de la fototerapia,
las caracteristicas fisicas diferentes de laser y
LED, las posibles aplicaciones de interés del
podélogo, asi como las caracteristicas que garan-
tizan al equipo una buena practica de fabricacion
asi como las caracteristicas que aseguran la inte-
gridad del profesional y de sus clientes.

Introduccién

El concepto de terapias biofoténicas es bésica-
mente el uso de la luz para lograr resultados
terapéuticos en determinadas patologias, como
en el caso de la fototerapia en recién nacidos con
ictericia, la enfermedad es una deficiencia en la
sintesis de bilirrubina que impregna en la piel,

los ojos y las mucosas dejando al bebé de color
amarillento, cuando se expone a los bafios de luz
la bilirrubina es biotransformada devolviendo el
color normal a los tejidos por ella alterados.

Precisamos tener muy claro que toda fuente de
luz tiene algln efecto terapéutico o perjudicial en
nuestros cuerpos. La luz tiene efecto fisiolégico y
desencadena reacciones bioguimicas en nuestro
cuerpo, tales como la influencia de la luz UV
sobre la vitamina D, importante precursor de cal-
ciferol, una hormona que permite la absorcién
del calcio, favoreciendo su paso desde el torren-
te sanguineo hasta el hueso.

La vitamina D puede ser sintetizar en la piel
mediante La radiacién solar. O incluso en la oxi-
daciéon de la melanina, que una vez irradiada por
los rayos UVA promueve el aumento de la pig-
mentacién de la piel, lo que la deja con un color
bronceado.

En su libro La cura por la naturaleza Ernest
Schneider explica "Si la dosis de la radiacién
solar que recibe la piel es apropiada, todos los
procesos vitales seran estimulados por la luz visi-
ble, asi como por los rayos infrarrojos y ultravio-
letas, que no pueden ser vistos ... incluso la san-
gre se ve influenciada.

Con la recepcidon de la radiaciéon solar en el
cuerpo este disminuye el nivel de glucosa y esti-
mula la hematopoyesis, o sea, la produccién de
glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas en la
médula 6sea".

A partir de la observacién de estas caracteristi-
cas de la acciéon de la luz sobre el cuerpo se cred
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en hospitales hasta principios del siglo XX La helioterapia, que consistia en la exposicién de los
pacientes enfermos al sol de la mafiana.

Pero no siempre la luz es totalmente beneficiosa. Si en el caso del bronceado, por ejemplo, no son
atendidos algunos cuidados especificos como protector solar y la hidratacién de la piel, teniendo en
cuenta su fototipo, aparecer lesiones como eritema, quemaduras y hasta la formacién de células can-
cerosas tales como carcinomas basocelular y espinocelular, o incluso melanoma, que es el cancer de
piel mas agresivo conocido y puede matar rapidamente.

Cuando interactla con algunas substancias quimicas, la luz puede presentar efectos diferentes de
aquellos que normalmente presenta sola, por ejemplo, el &cido citrico presente en la cascara del
limén es rico en limoneno, un componente fototéxico para las células, por esto no es dificil encontrar
personas que utilizaron el limén de alguna forma y después de exponerse al sol sufrieron desde man-
chas hasta quemaduras de segundo grado en la piel.

La terapia de luz gana a partir de este concepto la modalidad llamada terapia fotodinamica, que
no es mas que la dinamizacién de los efectos de la luz cuando se combina con alguna sustancia que
absorbe y desencadena reacciones quimicas.

Por esto hoy la tecnologia cosmética ha desarrollado incluso cremas fotoactivas, las cuales deben
ser estimulados con una determinada longitud de onda para activar sus principios terapéuticos.

www.revistapodologia.com 7



La fototerapia es ampliamente utilizada hoy en dia en odontologia, medicina, fisioterapia, estética,
incluso terapeutas capilares (peluqueros) la utilizan, no deberia ser diferente en podologia, ya que
tenemos muchas e importantes aplicaciones para este tipo de tecnologfa.

El estado de la técnica

Collimation

El concepto de colimacién es que el laser esté totalmente dirigido, en otras palabras, la luz se disi-
pa, todas las ondas caminan en una unica direccién.

Ya el concepto de coherencia tine relacién con el movimiento de los fotones, los fotones del laser
siempre son organizados, siguiendo todos la misma direcciéon. Una ldmpara comudn no es coheren-
te, los fotones siguen cualquier direcciéon de forma aleatoria.

www.revistapodologia.com 8



La luz del LED puede ser colimada hasta cierto punto, pero sus ondas no son coherentes.

La luz del laser puede ser perfectamente colimada porque sus ondas son coherentes.
LASER (Luz Amplificada por Emisién Estimulada de Radiacién)
LED (Emisién de Luz por Diodo)

Tenemos que tener muy claro que la luz es un tipo de energia que se encuentra en el espectro elec-
tromagnético, y su longitud de onda es quién determina su color o su invisibilidad, ya que la luz
puede ser visible o invisible. Otra cosa muy importante es la potencia de su emisién. Porque existen
dos categorias de emision, La de baja potencia (laser suave/soft laser) y de alta potencia.

Segun AGNE, J. E. "Hoy se tiene conocimiento de varios tipos de estas ondas, pero todos pertene-
cen a la misma naturaleza, o sea, son constituidas de campos eléctricos y magnéticos, por eso el tér-
mino espectro electromagnético”.

Los diferentes tipos de ondas electromagnéticas difieren de acuerdo a la longitud de onda, esto
modifica el valor de la frecuencia, bien como la forma que son producidas y captadas. Cualquier onda
electromagnética posee la misma velocidad, la velocidad de la luz (V = 3,0 x 188m/s).

Podemos dividir el espectro visible con relacién a su color, con el rojo las longitudes de onda larga
y con el violeta los largos de onda mas cortas. El Ultra Violeta y el Infrarrojo pasan as ser invisibles.

www.revistapodologia.com 9
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Color Longitud de onda
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azul ~ 450-495 nm
amarillo ~ 570-590 nm
naranja
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lamada la ley de Grothus Droper, dice "La luz precisa ser absorbida para producir efectos" La absor-
cién depende directamente de la longitud de onda y de los croméforos involucrados. Por ejemplo en
la cirugia laser oftalmica, el rayo penetra por la cérnea, el humor vitreo, el humor acuoso y no pro-
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Después de la absorcién de la luz por los tejidos tenemos algunos efectos principales los Primarios,
que se producen a nivel molecular y los efectos Secundarios o Indirectos que son decorentes de los
primarios.

Efectos primarios

» Efecto fotoquimico: los emisores de luz siendo biomoduladores, interfieren con la produccién de
sustancias endégenas, regulando todo el proceso hacia préximo de lo ideal. Consecuentemente el
proceso de reparacion sera mas eficiente, rapido, seguro y cémodo. Entre los diversos efectos foto-
guimicos podemos citar la desgranulacién de mastocitos en 300 veces mas, la liberacién de hista-
mina, una mayor cuantificacién de B-endorfinas, inhibicién en la produccién de prostaglandina reac-
cionaria, un aumento en el trofismo mitocondrial en la producciéon de AMP, ADP y ATP.

* Efecto fotoenergético: nuestras células se comunican emitiendo ondas electromagnéticas, y por
vias quimica y hormonal. Cuando se irradia una célula ella envia la informacién de este estimulo a
las otras células, y el valor de este efecto esta en la extensién de sus consecuencias, porqgue com un
estimulo de una pequefia érea es posible tratar una extensién mayor y hasta mismo alcanzar un efec-
to sistémico.

» Efecto fotoeléctrico: cuando una célula se sale de su estado de homeostasis en su estado pato-
légico, la polarizacién de su membrana se invierte y el citoplasma disminuye su negatividad y la
membrana disminuye su positividad hasta el punto de completa inversién, lo que impide su respira-
cién. Este fendmeno se debe a la acumulacién excesiva de Na+ intracelular, agravado por el desem-
pefio perjudicado de la mitocondria. Entretanto la luz activa la produccién de ATPE energia utilizada
por la célula para equilibrar la bomba de Na+ y K+, restableciendo el potencial eléctrico celular.

Efectos secundarios

» Estimulo a la microcirculacién sanguinea, basada en el hecho de ocurrir un aumento considera-
ble en la desgranulacién de mastocitos y liberacién de histamina. Otro substancia actuante en este
proceso es el 6xido nftrico (NO), que es producido por la irradiacién del endotelio, principalmente por
el laser infrarrojo. Esta molécula actda en la vascularizacién periférica, manteniendo abierto el esfin-
ter precapilar, que ademés de mejorar el aporte de sanguineo promueve el drenaje linfatico.

» Estimulo al tropismo celular, que se debe principalmente al aumento de la produccién de ATP
mitocondrial, como aumento expresivo de la actividad mitética de las células, reparo de la pérdida de
sustancias debido al incremento de la actividad fagocitica de los macréfagos y GF, neoangiogénesis.
De esta manera ocurren considerables beneficios tales como el aumento del tejido de granulacion, la
actividad mitética, la actividad de los fibroblastos en la produccién de fibras coladgenas y elésticas.

Efectos terapéuticos

* Analgesia, es el mismo efecto que se consigue por la acupuntura. Son factores quimicos bioacti-
vos resultantes de la consecuente accion de la luz en el proceso fotoquimico citado arriba, como
sobre la histamina, serotonina, prostaglandinas y quininas plasmaéaticas (bradicinina), que son facto-
res analgésicos fisiolégicos y también aumentan el coeficiente de endorfinas en el SNC (sistema ner-
vioso central), lo que aumenta el umbral de excitacién de los terminales de nociceptores para el blo-
queo de la respuesta dolorosa provocado por diversos agentes. Otra acciéon analgésica se produce
debido a la accién de la radiacién en el intercambio de iones de Na+ y K+ en el potencial eléctrico
de la membrana nerviosa.

e Efectos antiinflamatorios, también en consecuencia de la modulacién de las aminas vasoactivas
como histamina y serotonina en la fase inmediata, en las cininas en la fase precoz y en las prosta-
glandinas en la accién duradora.

* Efecto antiedematoso, debido a la mejora de la microcirculacién y de la accién fibrinolitica.

* Efecto Bioestimulador y tréfico del tejido, debido al aumento de la produccién de ATP, de protei-
nas, del estimulo a la microcirculacién, estimulo al factor de crecimiento, coldgeno, angiogénesis, etc.

www.revistapodologia.com 12



A partir de todas estas informaciones podemos mencionar algunos tratamientos muy interesantes
de interés podologico realizados no apenas con la fototerapia, sino también con coberturas especia-
les y técnicas especificas desbridamiento y antisepsia de los tejidos.

CASO 1

Img. O1 - Ulcera varicosa crénica, decurrente de estasis venosa debido a la presencia de varices.

Img. 02 - Fototerapia con Cluster LED rojo e infrarrojo dos veces por semana. Equipo Max LED de
la empresa Ecco Fibras (de Brasil).

www.revistapodologia.com 13
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Img. 03 - proliferacién de tejido de granulacién y neoangiogenese, observar el aspecto rojizo que
remite a la nutricién. Curativos realizados con membrana de hidrocoléide.

Img. 04 — Después de cinco semanas de fototerapia combinada a la terapia compresiva e hidroco-
l6ide la herida presenta 959% de remisién.

www.revistapodologia.com 15



CASO 2

Img. 05 - Cauterizagdo quimica de verruga plantar com ANF, uma Unica aplicacao. Aplicagao de Azul
de metileno estéril para a posterior realizagcdo de TFD.

Img. 06 - Aplicacién de laser rojo sobre el azul
de metileno para la realizacién de TFD, para eli-
minar el riesgo de recidiva o de la vuelta del papi-
loma, es necesario una Unica secién de TFD.

Img. 07 — Después de tres semanas de la reali-
zacion del procedimiento.

www.revistapodologia.com 16



CASO 03

Img. 09 - 4 meses después de la realizacién del tratamiento con recuperacién total del cuerpo de
la ufia.

www.revistapodologia.com 17
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CASO 04

Pie diabético tratado con fotote-
rapia, amputacién a nivel de
Chopart.

Aplicaciones cada dos dias de
laser rojo e infrarrojo con poma-
das hidroliticas debridantes para
la remocién de las necrosis vy
fibrosis, asi como la aplicacién de
AGE para nutrir la lesién.

Realizada todavia la terapia ILIB
para auxilio en la manutencién
del control de la diabetes y la
nutriciéon Del tejido.

Tratamiento 6 meses.

www.revistapodologia.com 19



CASO 5

Img. 12 - Paciente después de 4 semanas de
fototerapia combinada de Laser(ILIB) e LED
(Local). El equipo utilizado de laser fue el Omnia
y el LED fue el Max LED, ambos de la empresa
Ecco Fibras (Brasil).

Bibliografia

Img. 11 - Paciente diabético de 73 afios trope-
z6 en la calle y el trauma provocd una avulsion
del cuerpo de la ufia. Busco auxilio médico y le
aplicaron un curativo oclusivo con Kollagenase, lo
que aumenté la dimensiéon de la herida, pues la
misma destruyo el tejido integro.

En la consulta podologica fue realizado el des-
bridamiento de la herida y aplicaciones de LED
rojo e infrarrojo asociados al método ILIB por
medio del laser. En 8 aplicaciones se logré la
cicatrizacion.

i Autor
Podologo Italo Batista Ventura
italo_bvs@hotmail.com - Brasil

1. Agne. J.E. — Eletro Termo Foto Terapia — 27 Edicdo. — Santa Maria, RS: O Autor 2013.

2. Trajano. R. W — Apostila de LASER Terapia — RIWT — Sdo Paulo, SP: O Autor 2014.

3. Jornal Brasileiro de Laser — SBLMC : Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia,
Publicagao oficial Vol 2 n° 15 Ref. Julho/Setembro 2010.

4. Todos os casos clinicos foram realizados pelo Prof° [talo Batista Ventura.
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aspecto, mas facil de trabajar, y sobre todo con
mejores resultados. Ortesis faciles de obtener y
con garantias de exito. No se rompen.

Beanp

>
Herbitas
C

CONTENIRA: 500 O
VUNTENIDO: 20U 3
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(/ Productos Herbitas, S.L. Alcalde José Ridaura, 27-29 (Pol. Ind. El Moli) - 46134 Foios VALENCIA (Spain) - Tnos.: 96 362 79 00*
Fax:963627905-E-mail:herbitas@herbitas.com - www.herbitas.com - Parapedidos: 900712241




Linha Spa Maos e Pés - A exceléncia em tratamento
que faltava no trabalho de podologia e manicure

Agora podélogos e manicures tém uma linha completa para uso exclusivo profissional com produtos

formulados a base de propolis, alantoina e chd verde para assepsia, além de manteigas especiais,
oleos vegetais, oleo de maracuja e argila para revitalizacao e hidratacao intensa.

Locdo Higienizante
Promave higienizacao local e suave refrescancia.

Gomage Esfoliante
Renovacao celular. Revitaliza e auxilia
na atenuacao de calosidades.

Tudo que o profissional precisa
0 resultado que o cliente quer

re UitaDerm
: HIPO Anetd:m:;ﬁ ENICA

WWW.VITADERM.COM

TRATAMENTO PROFISSIONAL DE VERDADE




COMO TODO5 LOS ANOS ESTA ULTIMA
CONSULTA E9 FUNDAMENTAL
¢PARA DEJAR LOS PIES LINDOS PARA
LA9 VACACIONES??

NOOO... PARA QUE AGUANTEN LA MARATON
DE LA COMPRA DE L0 REGALITOS
DE NAVIDAD!

woo eibojopodel}sinal MMM

Visite nuestro Shop Virtual
wwuw.shop.mercobeauty.com
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POSTERS PODOLOGICOS permcra
DIDACTICOS - 40x30 cm , :

- Onicomicosis

Clasificacién morfolégica de los pies

@,

Email: revista@revistapodologia.com - Tel.: #55 - 19 - 3365-1586 - Campinas - SP - Brasil
A la venta en nuestro Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com
Envios desde Brasil para todo el mundo



