N° 63 - Agosto 2015




BEAUTY FAIR

TECNICAS, TENDENCIAS E INOVAGOES.

ESTETICA & SPA VENHA TRANSFORMAR SEUS CONHECIMENTOS!

VOCE UM PASSO A FRENTE NO MERCADO! CONFIRA A PROGRAMACAO:

Humberto Marques
MARKETING DE RELACIONAMENTO:
FIDELIZANDO SEU CLIENTE.

Patricia Thendrio
CURATIVOS: O AUXILIO DE OLEOS E CREMES
NOS EFEITOS CURATIVOS DE PODOLOGIA.

INVESTIMENTO

Leitor de esta revista tem 15% de desconto !
De R$ 150,00 De R$ 180,00
PorRr$ 127,50 | PorR$ 153,50
Até 30/6 De 1/7 até o evento

EXPO CENTER NORTE - SAO PAULO-SP
RUA JOSE BERNARDO PINTO, 333
VILA GUILHERME

—BEAUTY FAIR—

Feira Internacional de Beleza Profissional

I Andreza Marques

#'8 A TERACAO DA MARCHA E POSSIVEIS
|| LESOES NOS PES.

K ¢ % Ana Paula daSilva
1 1| ONICOMICOSE: INATIVA(;AO FOTODINAMICA
DOS MICRO-ORGANISMOS.

Ainscricao inclui:
* Acesso aos 4 dias de Beauty Fair (5 a 8 de setembro)
* Certificado digital
» Kit lanche

* Bolsa exclusiva

SP3LIT3N

INFORMAGQES:
WWW.BEAUTYFAIR.COM.BR/FEIRA
TELEVENDAS: ( ll) 3614-1433

You

e
[
&
@
o




oVistanodologa

-COIml

Revistapodologia.com n° 63
Agosto 2015

Diretor
Sr. Alberto Grillo
revista@revistapodologia.com

iNDICE
Pag.

5 - Fissuras em Pés Diabéticos: Revisao de Literatura.

lara Refosco Stocco, Isabel Simone e Aurenir de Aguiar Silva. Brasil

11 - Ozbnio, Mil e Uma Utilidade.
Sergio Carvalho de Oliveira. Brasil.

13 - Podogeriatria.
Grasiele Nepel, Darli Eugenia da Silva e Graciela da Rosa. Brasil.

23 - Valorizacao dos Agentes Comunitarios de Salde para Parceria com a
Podologia.
Azenath Rodrigues, Maria Cristina Gonzalez, Karen Elise de Campos, Lucimara lto,
Simone Lima, Solange Aparecida Silva, Sueli Aparecida Xavier da Silva. Brasil.

26 - PodoNews Revistapodologia.com.

- Regulamentacao da Podologia no Brasil

- Podologia em JAU-SP na Rede Publica Municipal

- Mesa Diretiva de FEPOAL

- Fundagédo da ABPS

- FEPOAL, Assinatura do Acordo Internacional de Colaboracdo Académica em
Podologia

Humor
Gabriel Ferrari - Fechu - pag. 30.

Revistapodologia.com
Mercobeauty Importadora e Exportadora de Produtos de Beleza Ltda.
Tel: #55 19 98316-7176 (WhatsApp) - Campinas - Sdo Paulo - Brasil.
www.revistapodologia.com - revista@revistapodologia.com

A Editorial ndo assume nenhuma responsabilidade pelo contelido dos avisos publicitarios que integram a presente edi¢do, nao
somente pelo texto ou expressdes dos mesmos, sendo também pelos resultados Que se obtenham no uso dos produtos ou servi-
¢os publicados. As idéias e/ou opinides expressas nas colaboragdes assinadas ndo refletem necessariamente a opinido da diregdo,
qQue sdo de exclusiva responsabilidade dos autores e que se estende a qualquer imagem (fotos, gréficos, esquemas, tabelas, radio-
grafias, etc.) que de qualquer tipo ilustre as mesmas, ainda Quando se indique a fonte de origem. Proibe-se a reproducdo total ou
parcial do material contido nesta revista, somente com autorizacdo escrita da Editorial. Todos os direitos reservados.

www.revistapodologia.com 3



Pedra Hume em Gel
12 Pedra Hume em Gel do Brasil!

* Oleo de Melaleuca:

Antisseéptico =\
e fetiimn ¥ St
* Extrato de Hamamélis: Sl
Adstringente i

* Facil aplicacao

 Higiénico l
* Mais de 200 procedimentos

» Eficaz, efeito instantaneo!

Creme de Hidratagdo Intensiva
Excelente Absorgdo: Segurancga e Conforto

Tecnologia de ponta para
tratamento dos PES

prime Y sense

Esfoliante em Creme
Remocado eficaz

das células mortas

e impurezas da pele

* Casca de noz: Esfoliante Natural
para limpeza e renovagao celular
* Oleo de Améndoas:
Emoliente, Hidratante e Nutritivo
¢ Mentol: Acao refrescante e imediata
* Desodorizante Vegetal: Reduz o mau odor

e Lanolina: Formacao de barreira anti-ressecamenteo, altamente hidratante e restaurador
* Desenvolvido para peles extremamente asperas, ressecadas e com fissuras

» Desodorizante vegetal: Agente antimicrobiano que reduz o mau odor

» Pantenol: Restaurador celular e umectante

* Oleo de Améndoas e Caléndula: Emoliente, Hidratante, Nutritivo e cicatrizante

Conhega outros produtos inovadores:

Presenca confirmada nos principais

www.primesensecosmenticos.com.br eventos,do setar.em 2014
(11) 2036-8949 | contato@primesensecosmeticos.com,br



Fissuras em Pés Diabéticos: Revisao de Literatura

Poddloga lara Stocco Refosco, Enfermeira Isabel Simone e Fisioterapeuta Aurenir de Aguiar Silva. Brasil

RESUMO

O diabetes é uma sindrome metabdlica de ori-
gem multipla, decorrente da falta de insulina
e/ou da incapacidade de a insulina exercer ade-
quadamente seus efeitos, causando um aumento
da glicose (aglcar) no sangue.

O diabetes acontece porque o pancreas néo é
capaz de produzir o hormoénio insulina em quan-
tidade suficiente para suprir as necessidades do
organismo, ou porque este hormonio nao é capaz
de agir de maneira adequada (resisténcia a insu-
lina).

A insulina tem a funcéo de promover a reducao
da glicemia ao permitir que o acglcar que esta
presente no sangue possa penetrar dentro das
células, para ser utilizado como fonte de energia.

O pé diabético pode desenvolver diversas pato-
logias no decorrer da fase doenca- saude, onde
uma das mais frequentes é as fissuras e ulceras.
O podélogo tem como finalidade promover a mel-
hora e tratar das patologias citadas. A demora na
busca por tratamento adequado é responsavel
por grande parte do agravamento das doencas.

O pé é a base de sustentacédo do nosso corpo,
a ele devemos cuidados, principalmente no caso
de pessoas com diabetes, pois o risco de doen-
cas é mais pertinente nos mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: diabetes, fissuras em pés
diabéticos, podologia.

INTRODUCAO

O estudo retrata o tema de algo que estéa sendo
visto com freqiiéncia no meio de poddlogos, que
sao fissuras em pés diabéticos. O objetivo do
estudo é falar da atuacao do podélogo no trata-
mento das fissuras em pés diabéticos.

Tornou-se necessario para o profissional adqui-
rir conhecimento para trabalhar como coadju-
vante no tratamento das lesdes em pés diabéti-
cos. Os mesmos devem ter cuidados e acompa-

nhamento por uma equipe multidisciplinar de
profissionais da area da saude.

As fissuras requerem cuidados especiais, pois
0 ndo cuidado do membro pode ocasionar nao sé
processos inflamatérios diversos, como também
levar a um dos diagndésticos dificeis para o pro-
fissional e o paciente, que seria a amputacao de
um dos dedos ou o membro por completo.

O tratamento consiste em uma assepsia global
da éarea afetada, desbridamento, hidratacédo e
curativo. Com o avancar dos atendimentos, o uso
de equipamentos modernos como laser e micro-
corrente, sao de estrema importancia, no qual
realizam uma melhor circulacdo sanguinea e
aumento dos processos de cicatrizagao, hd uma
melhora progressiva com o passar dos mesmos.

De acordo com Romero (2014). Podologia é a
ciéncia que tem como principal foco, o estudo
profundo dos nossos pés. E a ciéncia da &rea da
salde humana que trabalha na investigacao e
prevencao.

Diagnéstico e tratamento das patologias dos
membros inferiores

O podélogo é um profissional que atua na area
da saude e sua formacao lhe da capacidade para
tratar de casos em diferentes niveis de patolo-
gias. Conhecimento, atualizagéo e, principalmen-
te, estudo sao os principais aliados do profissio-
nal no decorrer da sua profissao.

O tratamento multidisciplinar faz parte do dia-
a-dia do podélogo, ou seja, ortopedista, derma-
tologista, micologista e podélogo formam um
conjunto de profissionais que deve ser respeitado
em todos os niveis, principalmente no que diz
respeito ao limite de atuacédo de cada um.

As estruturas dos pés sao interligadas por teci-
dos conjuntivos, vasos sanguineos, nervos, sendo
revertidos por camadas de pele, que exercem
diversas funcdes. Como: defesa e protecéo con-
tra as fungdes sensoriais calor, frio, pressao, dor
e tato. (MADELA 2009.p.01).

A seguir ha imagens que descrevem as estrutu-
ras dos pés.
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wwuw.shop.mercobeauty.com
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Segundo Dorneles et al (2011). Através do
suporte do peso do corpo humano os pés sao
responsaveis pela sua dinamica e estética, auxi-
liando na propulsédo e no amortecimento durante
atividades diarias como a marcha e a corrida. Ao
perceber alteracdes nestes membros, podem ser
detectadas possiveis patologias relacionadas a
todo o resto do corpo. As principais deformida-
des dos pés sao: pé valgo, varo, cavo e equino.
Entre as causas mais frequentes de distarbios
nos pés estao os fatores causadores de estresse,
que podem estar relacionados ao calcado e a
mecanica da marcha.

De acordo com Tavares (2011). O Diabetes é
uma das doencas humanas mais antigas. Seu
nome completo, Diabete Mellitus, vem das pala-
vras gregas para sifdo e aclcar e descreve 0s sin-
tomas mais 6bvios do Diabetes sem controle, a
miccao de grandes quantidades de urina, que é
doce porque contém acutcar (glicose). O Diabetes
Mellitus (DM) é um conjunto de altera¢bes meta-
bélicas caracterizadas por hiperglicemia crénica,
sem decorréncias da destruicao das células beta
do péancreas, resisténcia a acdo e /ou distdrbios
da secrecdo da insulina.

Segundo SALOME (2011), estdo descritos abai-
X0 0s sintomas e fatores de risco.

Sintomas

* Politdria — a pessoa urina demais e, COmo isso
a desidrata, sente muita sede (polidpsia);

* Aumento do apetite;

* Alteracdes visuais;

* Impoténcia sexual;

* Infec¢Bes fungicas na pele e nas unhas;

* Feridas, especialmente nos membros
inferiores, que demoram a cicatrizar;

* Neuropatias diabéticas provocada pelo
comprometimento das terminacdes nervosas;

* Distlrbios cardfacos e renais.

Fatores de risco

* Obesidade (inclusive a obesidade infantil);

* Hereditariedade;

* Falta de atividade fisica regular;

* Hipertenséo;

* Niveis altos de colesterol e triglicérides;

* Medicamentos, como os a base de cortisona;

* |dade acima dos 40 anos (para o diabetes
tipo I1);

* Estresse emocional.

Fissuras

Segundo Lopes (2003). Fissura, cissura ou

greta, podem ser definidos como pequena fenda
ou racha na pele calosa das maos ou dos pés
causadas pela perda linear da epiderme e derme,
no caso em éareas de pregas ou dobras da pele.
Séo lesdes elementares e fazem parte do grupo
das "Perdas Teciduais". Sao provenientes da eli-
minacdo ou destruicao dos tecidos cutaneos cau-
sados basicamente pela perda da elasticidade da
pele.

FATORES DETERMINANTES

 [dade (Responséavel natural pelo surgimento e
aumento do nimero de dobras na pele.)

» Habitos Alimentares (Por exemplo, o acido
Urico quando ndo é eliminado pelo organismo,
ataca as articulacdes das méaos e dos pés, provo-
cando também lesdes cutaneas que podem ser
confundidas com micoses e pé de atleta. De
acordo com sua taxa, o paciente deve evitar,
reduzir ou eliminar o consumo de carnes gordas,
defumadas ou de animais em crescimento, sar-
dinhas, crustaceos, visceras de boi, miolo, mid-
dos de frango, vagens, lentilhas, grao-de-bico,
espinafre e cerveja. Para ajudar a eliminar o
acido drico: Queijo, leite e ovos.)

+ Quantidade de &gua Ingerida (E indicado um
minimo de 5% em litros, do peso corporal.)

* Uso de Medicamentos (Podem afetar direta-
mente a elasticidade da pele.)

» Exposicao da pele a agressdes Quimicas e de
Sol (Intensificam o ressecamento da pele, agri-
dem e contaminam os ferimentos.)

* Uso de meias e sapatos inadequados (Meias
de material sintético facilitam a proliferacdo de
fungos / bactérias, e sapatos apertados, folga-
dos demais ou desprovidos de palmilhas podem
ocasionar o surgimento de bolhas, esfolamento e
calosidades.)

Segundo Lopes (2003). As fissuras nos calcan-
hares podem ser dolorosas e causar sangramen-
to. O calgcado aberto no calcanhar pode agravar
ou ser a causa deste problema. Patologias dér-
micas como eczema e psoriase podem também
conduzir a fissuras no calcanhar. A pele fica mais
espessa devido a friccdo. A utilizacao de calca-
dos adequados e de hidratantes podem reduzir a

desidratacdo associada a patologia e permitir
sua recuperacgao.

Segundo Viana (2007), as fissuras dos pés sao
constituidas por uma podopatia, que determina
a formacdo de finas laceracdes lineares da epi-
derme podendo trincar, rachar, formar fendas,
capazes de alcancar a derme provocando dor e
sangramento. Estas podem variar em espessu-
ras, algumas lesam a pele apenas superficial-
mente.

www.revistapodologia.com 7
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Fissuras em estagio inicial e avangado

Fonte: Acervo do autor

Segundo Magalhaes; Hofmeister (2004)

- Alteracdes climaticas: Em ambientes quentes
e umidos, a pele geralmente é mais hidratada, ja
em ambientes secos e frios, a pele é mais resse-
cada, pois perde agua.

- Desidratacao: Ocasiona uma descamacéo da
camada superficial da pele. A dgua é essencial
para o equilibrio.

- Sequelas de Psoriase: Uma dermatose cuta-
nea que se concretiza pela cronicidade, que pode
ocasionar varios problemas em varias partes do
corpo como: couro cabeludo, joelhos, cotovelos,
pernas e pés.

De acordo com Bega (2006)

A Diabetes: Ocasiona um desgaste da pele e
aumento da sensibilidade, no qual ha danos futu-
ros ou imediatos, que refletem na absorcao de
liquido e na hidratacao da pele.

Donadussi (2011) menciona que:
Andar descalgco: E uma das causas mais fre-

glentes em pessoas com fissuras, pois ocasiona
um atrito direto com o chao, que proporciona
uma elevacdo no ressecamento dos pés.

Uso inadequado de cal¢ados: que provoca atri-
to entre o pé e o calcado, ressecamento da pele
por lesdes cutaneas.

De acordo com o Bega (2006), existem inUme-
ras formas de estar tratando as fissuras dos pés,
entre elas é o uso da uréia. A uréia promove
hidratacdo quando usado em quantidade certa,
ela promove as seguintes a¢bes na pele: umec-
tante, descamativa, antimicrobiana, antiinflama-

téria, queratolitica.

Segundo Moren (2009), com cera de parafina
quente, hd um resultado bem significativo em
relacdo as fissuras dos pés. Quando realizado a
aplicacao correta uma vez por semana, sendo
que primeiro esfolia a regiao, passa-se um hidra-
tante e logo apéds, usa-se a parafina. A parafina
vai promover uma melhor hidratagdo da pele,
além de relaxar nervos e musculos da regido,
também proporciona uma melhor circulagdo san-
guinea.

Segundo Nogueira (2010). Como tratamento
para as fissuras ou rachaduras nos pés, a preo-
cupacdo maior é em relacéo a cicatrizacdo, para
que nao se torne uma porta aberta para a entra-
da de microrganismos como virus, fungos e bac-
térias e com a hidratacédo para que ndo ocorra
recidivas, tornando a pele maleavel, elastica e
hidratada. A Eletroterapia e a Led/Laser
Terapia, junto com as técnicas citadas anterior-
mente, mostram um trabalho com resultados
satisfatérios.

MATERIAIS E METODOS

A o estudo teve infcio em Agosto de 2014, com
a escolha do tema, o desenvolvimento da proble-
matica e a delimitacao do objetivo.

Realizou-se uma revisdo sistematica de artigos
sobre diabetes, fissuras em pés diabéticos e o
trabalho do poddlogo. Indexados nas bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO Brasil
(Scientific Electronic Library Online). Para a
busca foram utilizados os seguintes descritores:
diabetes, fissuras, pé diabético.

De acordo com Whittemore (2006), os critérios
de inclusao e excluséo para determinar uma pes-
quisa sao de extrema relevancia. A selecdo dos
estudos a serem incluidos no estudo de revisao é
uma tarefa importante, pois é um indicador criti-
co para avaliar o poder de generalizagado e con-
fiabilidade das conclusées.

Os critérios de inclusdo dessa pesquisa foram:

www.revistapodologia.com 9



artigos na integra; artigos em portugués; artigos
publicados entre os anos de 1999 a 2014 que
abordem a questao norteadora.

E serao excluidos os artigos em periédicos
duplicados, que nao sdo publicados em portu-
gués, nao se encontram na integra e ndo abor-
dam a questao norteadora.

RESULTADOS

Diante do estudo, os artigos mostram que o
podélogo tem uma funcdo muito importante
quanto a atuacao em fissuras em pés de diabéti-
cos. Este profissional é capaz de amenizar e tra-
tar a patologia em si. O pé diabético esta sus-
ceptivel a diversas patologias, entre elas as ulce-
ras e desidratacdo profunda, além de ser acome-
tido por alteragdes de neurolégicas na regiao
podal.

Os estudos mencionados neste trabalho rela-
tam nao s6 as fissuras presentes em pés diabéti-
cos, mostram que outras doencas podem aco-
meter os pés. O poddlogo é sempre citado como
um profissional que esta presente.

CONCLUSAO

O podélogo é um profissional que atua na area
da saude e sua formacao |he da capacidade para
tratar de casos em diferentes niveis de patolo-
gias. As técnicas utilizadas para a melhora do
quadro clinico sdo escolhidas especificamente
para cada caso, ou seja, varia de acordo com o
grau da fissura.

Se tratando de pé, o poddlogo é capacitado
para desenvolver em conjunto com outro profis-
sional, dependendo do caso, um atendimento
com acompanhamento progressivo, tratando o
problema e prevenindo contra danos futuros aos
pés, que mesmo apds a estabilizacdo ou cura da
doenga, pode desenvolver novas patologias, afi-
nal um pé diabético desenvolve varios problemas
ao longo da vida do individuo.

REFERENCIAS

BOWKER<, John H. ;PFEIFER, Michael A. Levin e
O’Neal O Pé Diabético.6 ed. Rio de Janeiro: Di-Livros,
2002.

BEGA, Armando. Tratado de podologia. Sdo Paulo:
yendis, 2006.

BROOME ME. Integrative literature reviews for the
development of concepts. In: Rodgers BL, Knafl KA,
editors. Concept development in nursing: foundations,
techniques and applications. Philadelphia (USA): W.B
Saunders Company; 2006. p.231-50.

DONADUSSI, Méarcia. Dermatologista déa dicas sim-
ples de como resolver rachaduras nos pés. Disponivél
em :http://gl.globo.com/jornal-hoje/noti-
cia/2011/04/dermatologista-da-dicas-simples-de-

como-resolver-rachaduras-nos-pes.html, Acesso em:
15 Out 2014.

DUARTE, Nadia; GONCALVES, Ana. Pé diabético.
Angiologia e Cirurgia Vascular .Volume 7 .NUmero 2.
Junho 2011.

DORNELES, Patricia Paludette et al. Estrutura, fun-
cdo e classificacdo dos pés: uma revisdo.
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio
16, N° 161, Octubre de 2011. http://www.efdepor-
tes.com/efd161/estrutura-funcao-e-classificacao-dos-
pes.htm

FRAGOSO, LVC. VIVENCIAS COTIDIANAS DE ADO-
LESCENTES COM DIABETESMELLITUS TIPO 1. Texto
Contexto Enferm, Florianépolis, 2010 Jul-Set.

GROSS, Jorge L. Diabetes Melito. Diagnéstico,
Classificagéo e Avaliacdo do Controle Glicémico. Arq
Bras Endocrinol Metab .vol 46 n° 1 Fevereiro
2002.Desembro.

JR, Orlando Madella. Rachaduras. Disponivél
em:http://www.podologiabr.com/detalhes.asp?cod=5
2. Acessado em: 06 Out 2014.

NETTER Md; Frank H. Atlas de anatomia humana. 5
edicao. 2011.

TAVARES, Béarbara Cristina et al. RESILIENCIA DE
PESSOAS COM DIABETES MELLITUS. Texto Contexto
Enferm, Florianépolis, 2011 Out-Dez.

SALOME, Geraldo Magela; BLANES, Leila; FERREI-
RA, Lydia Masako. Avaliagdo de sintomas depressivos
em pessoas com diabetes mellitus e pé ulcerado. Rev.
Col. Bras. Cir., Rio de Janeiro, v. 38, n. 5, out. 2011.

LOPES. CFE Pé Diabético. Pitta GBB, Castro AA,
Burihan E, editores. Angiologia e cirurgia vascular:
guia ilustrado. Macei6: UNCISAL/ECMAL & LAVA;
2003.

NUNES. M A P et al. Fatores predisponentes para
amputacdo de membro inferior em pacientes diabéti-
cos internados com pés ulcerados no estado de
Sergipe. J Vasc Bras 2006, Vol. 5, N°2.

MOREN, Sandra Alexcae: Spas e Saldes de beleza.
Terapias passo a passo. Sdo Paulo. Cengage Leaming.
2009.

NOGUEIRA, Mércia. Fissuras: prevencao e tratamen-
to. Sdo Paulo Abril 2010. Disponivel em: <
http://www.shinsei.com.br/profissional/artigos/fissu-
ras-pes/>.

ROMERO, Rogério. Podologia e Podoposturologia.
Disponivel em: http://www.rogerioromeiro.com/podo-
logia.php. Acesso em: 10/0out.2014.

VIANA, M A F. Fundamentos da teoria podolégica. 1.
Ed Minas Gerais: Lhitera Marciel 2007.

WHITTEMORE R, Knafl K. The integrative review:
updated methodology. J Adv Nurs. 2006;52(5):546-53.

Autores

lara Stocco Refosco

Técnica em Podologia pelo CETEC

Caxias do Sul - RS

Simone Isabel Fin

Enfermeira Professora do curso de Podologia
do CETEC - Caxias do Sul - RS

Aurenir de Aguiar Silva

Fisioterapeuta formada pelo INTA

Sobral - Ceara - aurenir.as@hotmail.com

www.revistapodologia.com 10



Ozonio, Mil e Uma Utilidade

Sergio Carvalho de Oliveira, Biélogo. Brasil

O mesmo gés que protege o planeta pode ser
muito atil a toda humanidade.

De baixo custo e muito facil de ser gerado, a
utilizacdo do gés ozo6nio ainda precisa romper o
preconceito e a falta de conhecimento.

Produzido naturalmente na estratosfera da
Terra, principalmente através das descargas elé-
tricas na atmosfera que quebram a molécula do
02, resultando atomos de oxigénio altamente
reativos.

Neste momento, combinado com outra molé-
cula de oxigénio resulta no 03. Porém, este géas
instavel se decompde resultando em uma outra
molécula de gas oxigénio e outro elemento oxigé-
nio reativo.

Entdo, o ciclo permanece constante, sendo pro-
duzido e consumido.

Com a proibicdo do uso dos CFC (Cloro-Fldor-
Carbono), gas usado largamente em aerossdis,
ar condicionado e refrigeradores no mundo todo,
a camada de ozénio terrestre esta salva, pelo
menos por enquanto.

Gragcas a presenca do ozbnio na atmosfera
terrestre, diminuindo de forma significativa a
intensidade das radiacdes solares, é que as tem-
peraturas médias da superficie podem permitir a
reacdes quimicas que sustentam a vida em nosso
planeta.

Ele é incolor, com um odor caracteristico
mesmo em baixas concentragdes, sollvel em
agua ou 6leos e muito mais eficiente que o cloro
na inativacdo de bactérias, virus e fungos. Seu
efeito oxidativo é usado, ndo sé na oxidacao de
substancias, mas também na limpeza de super-
ficies. Ndo produz toxinas e deve ser produzido
no local de sua utilizacéo.

O gés ozbnio, descoberto no século XVIII, vem
sendo utilizado em diversas areas. Na década de
80, no Brasil, era frequente encontrarmos filtros
ozonizadores nas paredes das cozinhas das nos-
sas casas, produzindo agua ozonizada para lava-
gem (esterilizagao) de verduras e frutas.

O oz6nio é usado hoje na indUstria e no comér-
cio, na higienizacdo de agua e conservacdo de
alimentos, nos hospitais e clinicas veterinarias e
no tratamento de diversas patologias.

Na Podologia, o 0zénio pode ser um poderoso
aliado através da hidrozonoterapia. Resultados

importantes
demonstram que
esse procedi-
mento simples e
de baixo custo
pode aliviar o
sofrimento  de
muitas pessoas
com podopatias
graves.

A hidrozonote-

rapia consiste em mergulhar os pés em agua o0zo-
nizada, com concentracao adequada de gas 0z6-
nio por tempo suficiente para que sua acédo con-
tra bactérias, virus e fungos possa acontecer. Ao
mesmo tempo, o ozbénio estimula o processo
anti-inflamatério, aumentando o aporte de célu-
las do sistema imunolégico e estimulando a vas-
cularizacdo sanguinea no local de sua aplicagéo.
Apb6s os procedimentos de desbastes e limpeza
das unhas, as onicomicoses podem ser tratadas
com o gés tendo excelentes resultados.

Hé& algum tempo, a Secretaria de Salde da
Cidade de Vassouras, no Estado do Rio de
Janeiro, implantou, através do SUS, a
Ozonioterapia para auxiliar o tratamento de
Insuficiéncia Venosa Crbénica, com resultados
maravilhosos, diminuindo o sofrimento das pes-
soas portadoras de feridas e ulceragdes derma-
tolégicas nos pés. Os portadores de Pés diabéti-
cos também podem se beneficiar dos efeitos
anti-infecciosos e cicatrizantes do ozénio pelo
seu efeito destruidor de membranas celulares.

Também €é necessario estabelecermos regras
para o seu uso, parametros de segurancgas e pro-
tocolos adequados para os tratamentos. Muita
pesquisa estéa disponivel. A literatura é grande e
precisamos avancar. Romper a inércia da
Legislagdo para que possamos nos beneficiar-
mos deste gés, que tem mil e uma utilidades.
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Podogeriatria

Podéloga Grasiele Nepel, Poddloga Darli Eugenia da Silva e Podéloga Graciela da Rosa. Brasil

RESUMO

O presente artigo aborda a viabilidade de um
podélogo especializado em podogeriatria para o
tratamento dos pés dos idosos em asilos, aonde
foi realizado um levantamento bibliogréafico bus-
cando conceitos de geriatria, idosos asilados,
podogeriatria e as principais patologias dos pés
do idosos.

Foram realizados procedimentos podolégicos
aos idosos da instituicdo V6 Joana localizada na
cidade de Curitiba/PR e acompanhado suas evo-
lucbes durante cinco meses. Buscando melhoria
dos casos encontrados.

Palavras-Chave: Podogeriatria; Pés de idosos;
Idoso Asilado.

1. INTRODUCAO

E importante entender que todo ser humano
tem o direito de se adequar as fases da vida, mui-
tas vezes passando por dificuldade que aflige
todo o seu ser.A podologia no asilo aflige uma
parte mais delicada, é através dos pés que con-
tamos nossa histéria, e quem realmente somos
por isso devemos ter o habito de cuidar deles.

2. REVISAO TEORICA

O asilo é conhecido como atendimento em
“regime de internato de idoso” sem nenhum vin-
culo familiar, com o objetivo de promover mora-
dia, alimentacado, salde e convivéncia social. A
instituicao tem como objetivo oferecer estruturas
fisicas, hospedagem permanente, saude de
forma direta e indireta, atividades e lazer. A inter-
nacao no asilo significa muito para o idoso, mui-
tos consideram abandonados. (CORTELETTI,
2014).

O estado de salde do pé do idosos abrange um
aspecto mais amplo do que nos demais pacien-
tes, pois incluem doengas crbnicas, doengas
recorrentes, ou até mesmo doencas conjuntas.
Dentre estas analise levam-se em consideracao:
diabete do tipo Il, atrite, hipertenséao, osteoporo-

se e arteriosclerose. Os pés podem sofrer de fle-
bites, varizes, caimbras, hipotermia, ulceracgdes,
reumatismo também podem ser afetados pelos
fungos nas laminas, nas interdigitais e até
mesmo nas plantas dos pés; dando abertura
para entrada de bactérias, podendo adquirir
ensipela e até outras doencas. (LEE GOLDMAN,
ANDREW I. SCHAFER, 2014).

3. METODOLOGIA

Em primeiro momento foi realizado um levan-
tamento bibliografico, e entdao foram realizadas
uma pesquisa de campo em um asilo chamado
“VO JOANA’, localizado no bairro Reboucas,
Curitiba/ PR, foram feitos procedimentos podo
geriatricos no periodo de 08.11.2014 até
20.04.2015, em 14 pacientes.

S&do 14 moradoras entre 70 a 98 anos. A maio-
ria € acamada, cadeirantes e com algumas difi-
culdades para deambular.

Através da ficha de Anamnese, pode-se obser-
var estatisticamente a porcentagem de patolo-
gias dermatolédgicas e ungueais. Onde 92% dos
idosos estudados tomam algum tipo de medica-
mento. Dentre os medicamentos foi verificado
medicacao para hipertensdo, hipotireoidismo,
insbnia, ansiedade, epilepsia, colesterol, depres-
sao, célcio e hipoglicemia.

Em relacao a doencas, 449% dos idosos pos-
suem pressao alta, 23% possui diabetes, 17%
possuem problemas respiratérios, 7% é tabagis-
ta, 3% possui convulsdes frequente, 3% possui
antecedentes cancerigenas e 3% possui marca
passos.

Através das pesquisas observou-se que 549
das pacientes tém unhas normais, 15% tém
unhas funil, 15% involuta, 8% Cunha, e 8%, corte
incorreto

3.1 Casos
Os procedimentos podolégicos a serem citados

s&do: Onicotomia, retirada de onicofose, lixamen-
to plantar e hidratacao.

Podologiattual .com.6r
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Conforme o acompanhamento, foram selecionados os seguintes casos para apresentacao deste
artigo:

Caso 1

A.EM. Com 79 anos foi realizado procedimentos podolégicos sendo o primeiro no dia 08/12/2014
onde foi encontrado um calo com nucleo, como mostran as fotos abaixo, que foi desbastado e reali-
zado hidratagéo. O ultimo procedimento foi realizado no dia 20/04/2015.

Calo por Atrito Antes e Depois Paciente A.FM
NIV YD
s "

L\
\ t\,‘

Caso 2

A.S.G Com 89 anos foi realizado procedimento podolégicos onde se encontrou onicoatrofia, onico-
grifose como mostra a figura abaixo e que foi realizado desbaste, o Gltimo procedimento foi realiza-
do dia 20/04/2015.

Antes e Depois Paciente A.S.Q

E&_
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Caso 3

0.B.G Com 93 anos foi realizado procedimento podolégicos onde se encontrou disidrose que foi tra-
tado com 6leo de melaléuca, a paciente se encontrava sem patologias graves apenas com sintomas
de traumas em alguns dedos como se mostra nas figuras 3.1 e 3.2, no terceiro atendimento néo foi
possivel realizar procedimentos pois a mesma encontrava-se acamada e com feridas nas pernas e
pés com doenca dermatolégicas nao identificada como podemos ver nas figuras 4.1 e 4.2.

4. CONCLUSAO

A pesquisa em campo pode-se verificar o quan-
to é importante ter um profissional podélogo
atendendo no asilo, pois foi através dos procedi-
mentos podolégicos que se chegou ao conheci-
mento das necessidades dos idosos e as patolo-
gias que se agravam.

Com a analise dos estudos foi verificado que
possui grande viabilidade de sucesso através de
indicadores de retorno como, por exemplo, as
fichas de evolucdo de anamnese.

O que seria favoravel a visita de podélogos nos
asilos, tendo como, hébitos de limpeza e higieni-
zacao correta dos pés dos idosos.
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- Desvios do Eixo da Articulagéo Subtalar e consequén-
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Valorizacao dos Agentes Comunitarios de Saide para Parceria

com a Podologia

Azenath Rodrigues, Maria Cristina Gonzalez, Karen Elise de Campos (orientadora), Lucimara Ito, Simone
Lima, Solange Aparecida Silva e Sueli Aparecida Xavier da Silva (orientadora). Brasil

RESUMO

O presente artigo analisa o perfil, a realidade e
a valorizacdo do trabalho dos Agentes
Comunitarios de Saude, que visa contribuir para
a salde da comunidade e dos pacientes com
Diabetes Mellitus. Foram feitas pesquisas e dis-
cussbes sobre a valorizagcdo destes agentes, que
atuam junto a equipe de Estratégia Salde da
Familia (ESF), localizada na Unidade Bésica de
Saude da Vila Cisper, Bairro Ermelino Matarazzo
- Sao Paulo. E de seu envolvimento com a comu-
nidade.

Observou-se, entre outros, que hé falta de moti-
vacao e conhecimentos obre a podologia preven-
tiva por parte dos ACS, o que compromete a par-
ceria entre os agentes e os podélogos para pro-
mover a salde dos pés diabéticos e da comuni-
dade em geral. Diante de tais fatos, nés podélo-
gas, elaboramos um plano de acédo com o objeti-
vo de valorizar e reconhecer a importancia que
os Agentes Comunitarios de Saude tém em rela-
¢do a parceria na podologia preventiva.

Palavras-chave: Podologia Preventiva,
Promocdo da Saulde, Valorizagcao, Agentes
Comunitarios de Salde

INTRODUGAO

Em recente estudo sobre a Estratégia Saude da
Familia criado em 1994 como Programa Salde
da Famfilia, podemos firmar que o trabalho do
Agente Comunitario de Saude (ACS) exerce papel
importante na construcao do vinculo e responsa-
bilizagdo, promovendo o elo entre equipe e comu-
nidade (BRASIL, 2015).

E certo que, para o Ministério da Satde, o ACS
é o trabalhador da area de saude que estéd em
contato permanente com a comunidade, unindo
dois lados culturais diferentes, o cientifico e o
popular, atuando com o objetivo de promover
salde e prevenir doencas (BRASIL, 2009).

No entanto, compreendemos que o agente de
salde tem um papel fundamental, pois esta no
cotidiano dos lares, é quem vivencia os proble-
mas das pessoas, especificos de salde e os

sociais. Sao as ACS quem presenciam o abando-
no em relagdo a doengas, a falta de acesso aos
servicos e da fome que mata ou debilita, mas
também sao eles quem tém o privilégio de che-
gar primeiro aos dados, de ver as mudancas que
ocorrem pela intervencédo das ac¢des, voltadas a
atencao a salde diretas ou nao.

Decorrente disso cabe ao agente de salde ser
o primeiro sensibilizador, se pudermos adotar
esse termo, da comunidade no seu despertar
para uma acao cidada.

As ACS tém um papel importante com a popu-
lagdo, estd frequentemente em contato com os
usuéarios da Unidade Basica de Saude (UBS),
principalmente, e tem a responsabilidade de
atualizar a populacao sobre que ocorre nas ins-
tancias deliberativas da saude.

Assim, partindo de uma parceria, entre a
Gestao da Unidade Basica de Saude Vila Cisper e
o Senac Penha — SP, foi possivel desenvolver este
trabalho que analisa como os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) desenvolvem suas
atividades com a comunidade e os diabéticos.
Analisando também qual o nivel de satisfacao
dos ACS e quais as afinidades que eles tém com
a profissao escolhida; o reconhecimento dos
pacientes, ou seja, da comunidade em geral, com
o objetivo de unir esforgcos entre a podologia e os
ACS para empoderar a comunidade sobre os cui-
dados podolégicos na prevencdo de patologias,
complicacBes secundérias e a prépria promogao
a saude.

OBJETIVOS

Conscientizar a todos sobre a importéancia que
os ACS (Agentes Comunitarios de Salde) tém em
relacdo a orientagdo, prevencao e a parceria com
todos os profissionais da area da salde inclusive
os poddlogos.

DESENVOLVIMENTO E METODOS

Em primeiro lugar, fez-se necessario observar a
quantidade e o sexo dos ACS que trabalham na
UBS (Unidade bésica de saude). Obtendo um
resultado de 20 (Vinte) agentes do sexo feminino
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e 1 (Um) do sexo masculino,que estavam presen-
tes.

Também foi solicitada a autorizagdo para a ges-
tdo da UBS para a realizacdo da palestra. E
importante considerar que as ACS nao tinham
conhecimento da realizacdo da palestra, foi apro-
vado apenas pela gestdo da UBS.

Apds termos adquirido a autorizagao, foi averi-
guado o horéario em que as agentes poderiam
assistir a palestra, sem comprometer as suas
tarefas e o ambiente em que seria realizado. O
planejamento foi feito em sala de aula com a
orientadora, e por nao haver recursos tecnolégi-
cos na UBS, concluimos que o mais apropriado
seria o recurso tradicional.

MATERIAIS UTILIZADOS

Fez-se necessério analisar a nossa identificacao
e apresentacao as ACS,entédo o grupo concordou
em utilizar etiquetas com os nomes, e anexa-los
na camiseta.

Foi feito um cartaz com imagens relacionadas
a valorizacao dos ACS, utilizando cartolina na cor
verde e imagens coloridas impressas da internet.

O cartaz foi feito com a intengcdo de ser anexa-
do em um local da UBS, para que a comunidade
pudesse ver e se conscientizar da importancia
que os ACS tém para eles. Também foi elaborado
um texto resumido na valorizacao e homenage-
ando as agentes.

Convém observar que foi solicitada a autoriza-
cdo para anexar o cartaz na UBS (Unidade bési-
ca de Saude).

Foram escolhidas pelo grupo, duas perguntas
relacionadas com a profissao das agentes, uma
das alunas foi designada a fazer as perguntas e
ler o texto no dia da palestra. O grupo concordou
que seriam feitas mais perguntas coletivamente,
assim, as ACS poderiam responder espontanea-
mente.

As perguntas foram:

1. Para vocé o que é ser agente de salde;
2- O que mudou em sua vida a partir desse tra-
balho;

Apés adquirirmos respostas de trés ACS, a
aluna iniciou a leitura do texto que relata sobre a
valorizagcdo e o reconhecimento para com as
agentes. Apés a leitura do texto todas nés aplau-
dimos.

RESULTADOS

Percebemos que no inicio as ACS pareciam
desinteressadas, apreensivas e outras timidas,

por outro lado, o grupo estava nervoso e preocu-
pado em realizar boa apresentacao e obter resul-
tados positivos. Nesse sentido, apdés uma das
integrantes do grupo ter feito a primeira pergun-
ta, apenas uma agente quis responder, as demais
permaneceram apreensivas e silenciosas.

Essa agente relatou, que para ela ser agente é
ser “confidente, psicéloga, terapeuta, amiga,
etc.”.

Nesse sentido, nenhuma delas discordou desta
afirmacao. Ja na segunda pergunta, houve duas
agentes que fizeram questdo de responder. A pri-
meira a responder relatou que sua vida mudou
bastante, principalmente “o modo como vé as
coisas” de uma maneira diferente. A segunda res-
pondeu que além de ter mudado a sua rotina
mudou também a sua percepcao, relatou que
“ndao murmura mais”, e percebeu que “tem mais
a dar, do que espera receber”. As demais agentes
nao quiseram responder, demonstraram certa
timidez.

Foi entdo iniciado a leitura que falava sobre
valorizacdo e a importancia que as ACS tém para
a sociedade. Apés a leitura do texto foi dado
aplausos para todas, nesse momento pode-se
perceber a satisfacdao de cada uma delas, e nés
percebemos que o clima tinha mudado. Foi per-
guntado a elas onde queriam que fosse colocado
o cartaz, e todas disseram, que preferiam que o
cartaz ficasse na entrada do posto, e uma delas
disse, para que “a comunidade visse e quem
sabe assim, reconhecessem o nosso trabalho”.

Fizemos questao de colocar onde elas pediram,
elas nos agradeceram pela homenagem e disse-
ram que naquele dia estavam se sentindo mais
valorizadas, reconhecidas. Observamos que as
agentes interagiram mais e se interessaram pela
continuidade na palestra sobre podologia.Na ulti-
ma visita que fizemos na UBS, observamos que o
nimero de pacientes tinha aumentado. E que as
agentes relataram que conseguiram identificar
alguns problemas nos pés dos pacientes, e pron-
tamente encaminharam para as podélogas.

DISCUSSAO

Assim, podemos perceber que no dia treze de
Abril de 2015, dia de nosso retorno a UBS, as
ACS estavam mais receptivas e colaboram mais
conosco. Concluimos que obtivemos resultados
positivos.

Em nossa percepcao a equipe interdisciplinar
da UBS e a comunidade devem dar mais valor
sobre a importancia que os Agentes
Comunitarios de Salde tém em relagdo ao bem
estar e na qualidade de vida de cada individuo.
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A Carta de Ottawa define promocédo da salde
como o processo de capacitacao da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e salde, incluindo uma maior participacdo no
controle deste processo (OMS, 1986). Inscreve-
se, desta forma, no grupo de conceitos mais
amplos, reforcando a responsabilidade e os direi-
tos dos individuos e da comunidade pela sua pré-
pria salde. Visando assim, o seu reconhecimen-
to pelos Agentes Comunitérios de salde.

A Declaracdo de Jacarta sobre a promocédo da
Sadde no século XXI diz que a participacéo é
essencial para dar apoio ao esforgco. Para ser efi-
caz, € necessario que as pessoas estejam envol-
vidas na acdo de promocgao da salde e no pro-
cesso de tomada de decisdo (OMS, 1997). O
acesso a instrucdo e a informacdo é essencial
para conseguir a participacdo eficaz e o direito
de voz das pessoas e da comunidade, é dever da
comunidade valorizar os ACS, que trabalham
promovendo a saude de cada individuo.

Segundo Otawa,1986, a saldde é construida
pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com
os outros, pela capacidade de tomar decisdes e
de ter controle sobre as circunstancias da pré-
pria vida, e pela luta para que a sociedade ofere-
ca condicdes que permitam a obtencao da saude
por todos os seus membros.

Dessa forma, percebe-se que valorizar o profis-
sional, qualquer que seja a sua profissdo é um
grande estimulo, e muita das vezes o inicio de
uma grande parceria.

Considerando a rapida ascensao da podologia
na saude publica, visto que ja é uma area de inte-
resse publico ao instalar nas UBS da cidade de
Sdo Paulo enfermeiros com capacitacdo em
podologia, é interessante esta parceria entre a
podologia e os ACS para que estes consigam
reconhecer a importancia desta area para a pro-
mocao e manutencao da saude dos pacientes da
UBS, e também contribuir para o aumento da
visibilidade, podendo assim ser mais uma justifi-
cativa para a regulamentagcdo da profissao, e
enfim a entrada dos podélogos no SUS, podendo
atender assim toda a comunidade.
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REGULAMENTACAO DA PODOLOGIA NO BRASIL
27 de Julho 2015 - Sédo Paulo - Brasil

Hoje foi um dia muito importante para a Podologia brasileira. Varias Entidades representativas da
Podologia estiveram presentes em reuniao para acertar detalhes e fazer sugestdes para a
Regulamentacao da Podologia no Brasil. Respeitamos a atuacao do técnico de Podologia, do
Graduado em Podologia e dos calistas pedicuros de décadas passadas. Todos terdo seu espacgo
garantido e seus direitos preservados. Juntos somos mais fortes, por isso nossas recomendacdes par-
tem de um consenso, sem arbitrariedade, sem imposi¢cdes, mas com regras e ética profissional.

Obrigado ABP, ABPS, AGP, SINPOERJ, AIP, Acp Assoc Cearense de Podologia, aos diretores regionais
da ABPS e muitos outros que estiveram apoiando e participando ativamente das nossas decisdes.

Armando Bega

PODOLOGIA em JAU/SP na REDE PUBLICA MUNICIPAL

A prefeitura da cidade de JAU (interior do estado de S&o Paulo, Brasil) é & pioneira na implanta-
cdo do servigco voluntario de PODOLOGIA na rede publica municipal de satde.

O projeto desenvolvido pela Sra Marcia Aparecida Nassif (gerente da secretaria da salde) e reali-
zado pela podéloga Cristiane Marcelino Hernandes, tem como objetivo minimizar a extracao de
unhas e cantoplastias, assim como tratamentos em calos, calosidades e acompanhamento ao pé
diabético e vascular que sdo as maiores causas de amputacao.

Hoje a populacao do municipio j&4 pode contar com mais uma especializacao dentro da area da
saude, aumentando ainda mais a qualidade de vida através dos pés!

Podéloga Cristiane Marcelino Hernandes
e cristiane-hernandes@hotmail.com
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MESA DIRETIVA DE FEPOAL, PERIODO 2015 - 2016

O dia 19 de Junho de 2015 e tendo como marco o | ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE
PODOLOGIA, em assembléia extraordinéria se ratifico a Mesa Diretiva de FEPOAL, Periodo 2015 -
2016, quedando conformada nesta ordem:

Presidente: Pdgo. Mario Gémez (México) ?\ FE POAL

Vice Presidente: Pdgo. Israel de Toledo (Brasil) FEDERACION DE PODOLOGCOS
Gestao Logistica: Pdgo. Eduardo de la Garza (México) DE AMERICA LATINA A C.
Gestdao Administrativa: Pdga. Vero Basurtoo (México)

Gestao Académica: MCE-MDRH. Abraham Arias Gon (México)

Gestdo Relagdes Publicas: Pdgo. Filiberto Rosas Gomez (México)

Representante Legal em ARGENTINA: Pdga. Daniela Noemi Carignano (Argentina)
Representante Legal em PERU: Pdga. Marisabel Levano Sarmiento (Per()

Representante Legal em ITALIA e EUROPA: Dr. Giuseppe D'Agostino (Italia)

T"ENCUENTRO
LATINOAMERICANO

G - ¢
- | 'I.:. ~ }
] : 1‘

—

TR AN

fepoal@hotmail.com - www.fepoal.com - www.facebook.com/F AL
J—

FUNDAGAO da ABPS

O podélogo Armando Bega foi o presidente da Assembléia Geral de fundacdo da ABPS (Associagao
Brasileira de Podologia Superior).

Essa associacdo ja nasce forte para lutar pela regulamentagcdo da Podologia e para discutir assun-
tos académicos e cientificos.

DIRETORIA ELEITA

Presidente: Renato Butsher - Vice presidente: Maria de Fatima Santos Alves
1° Secretario: Thais Albaneja

2° Secretério: ., e

Isabel Lescura 7 :
1° Tesoureiro:

Paulo Beltrame Valbéao
2° Tesoureiro:

Dalete Costa

Diretorias Regionais ja
empossadas:

Minas Gerais:

Juliana S. Pinto Pereira
e Cristina S. Prates
Ceara: .
Glaucia Alves de Sousa ,.;_
Cabo Frio: :
Toni Takeo Watarai
Alagoas:

Ana Borges Utiama
Rio Grande do Sul:
Kalianne Cristina da Silva Lopes Armando Bega - armando.bega@gmail.com
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ASSINATURA DO CONVENIO INTERNACIONAL DE COLABORA(;AO ACADEMICA

O dia 19 de junho de 2015 na cidade de Acapulco, Guerrero, México tendo como marco o |
ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE PODOLOGIA 2015 se retinem para a assinatura do convenio
os representantes de: por parte de México: FEPOAL, FEMEPO, AMCICHAC, AMQUIPAC, PEMAC,
PyPNL., por parte da Argentina: PODOLOGIA: “Los pies sobre la tierra”, por parte de Pert: CENFIP
e por parte de ltalia: SIP

Com total agrado transmitimos que se alcanco o objetivo de fortalecer os lagcos de unido e se a
dado um grande e importante primeiro passo no fortalecimento do crescimento da podologfa com
miras a melhorar a capacitacéo, educacéao, prevencao e protocolos de educacao em podologia.

Gracas a este acordo, se facilita o intercambio académico entre as associa¢cdes que o integram.
Prova disso serd nosso primeiro Seminario Internacional, METODOLOGIA EN LAS PRACTICAS
CLINICAS EN PODOLOGIA que se levara a cabo os dias 24 e 25 de Outubro no auditério da
Universidad Peruana de Integracién Global em Peru.

Acordo Internacional de Colaboracao Académica em Podologia

ASSINAM POR MEXICO:

Federacion de Pod6logos de América Latina, A.C. (FEPOAL)

Presidente: Mario Alberto G6mez Espinoza - Vice presidente: Israel de Toledo
Federacion Mexicana de Podélogos y Podiatras, A.C. (FEMEPO)

Presidente: Marco Antonio Barrios Dehesa

Asociaciéon Mexicana para el Cuidado Integral y Cicatrizacion de Heridas, A.C. (AMCICHAC)
Tesorero: Heliodoro Plata Alvarez

Asociacion Mexicana de Quiropedistas y Podiatras, A.C. (AMQUIPAC)
Presidente: Sergio Moreno Rosas

Podo6logos del Estado de México, A.C. (PEMAC)

Presidente: Humberto Arredondo Pico

Podélogos y Podiatras de Nuevo Leén, A.C. (PyPNL)

Presidente: Arturo Alarcén Véazquez

ASSINA POR ARGENTINA:
PODOLOGIA: “Los Pies sobre la tierra” Presidenta: Daniela Noemi Carignano

ASSINA POR PERU:
Centro de Formacién e Investigacion en Podologia (CENFIP)
Presidenta: Marisabel Juli Levano Sarmiento

ASSINA POR ITALIA:
Sociedad ltaliana de Podologfa (SIP) Giuseppe D"Agostino
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FEDERACION DE PODCLOCOS
DE AMERICA LATINA A C.
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Linha Spa Maos e Pés - A exceléncia em tratamento
que faltava no trabalho de podologia e manicure

Agora podélogos e manicures tém uma linha completa para uso exclusivo profissional com produtos

formulados a base de propolis, alantoina e chd verde para assepsia, além de manteigas especiais,
oleos vegetais, oleo de maracuja e argila para revitalizacao e hidratacao intensa.

Locdo Higienizante
Promave higienizacao local e suave refrescancia.

Gomage Esfoliante
Renovacao celular. Revitaliza e auxilia
na atenuacao de calosidades.

Tudo que o profissional precisa
0 resultado que o cliente quer

re UitaDerm
: HIPO Anetd:m:;ﬁ ENICA

WWW.VITADERM.COM

TRATAMENTO PROFISSIONAL DE VERDADE
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Visite nossa Loja Virtual
wwuw.shop.mercobeauty.com
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POSTERS PODOLOGICOS perrmrra
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Ossos do Pé - Huesos del Pie

Clasificacién morfolégica de los pies
Face medial
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Email: revista@revistapodologia.com - Tel.: #55 - 19 - 98316-7176 - Campinas - SP - Brasil
A venda no nosso Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com
Envios desde Brasil para Brasil e para todo o mundo !!!



