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2. INTRODUCAO. RESUMO

2.1 Com certeza que a histéria e a ciéncia que
estuda o passado das sociedades humanas, mais
em esta trabalho queremos interferir no futuro
como baseamento na trajetéria e na estatistica e
descobrir qual poderia ser o nome mais adequa-
do do professional que trata das afeccdes e
deformidades dos pés.

E importante ressaltar desde os primeiros tem-
pos estao os profissionais ndo sé se dedicavam a

cuidar das doencas e enfermidades nos pés,
também os tratavam praticando umas técnicas
terapéuticas solo por eles conhecidas..

PALAVRAS CHAVES
histéria, nomes, calista, podologia, persona-
gens, pioneiros. podélogo, Podiatra..

SUMMARY

Certainly that the history is the science that
studies the past of the human companies, but in
this title, also we have wanted to infer the future,
ba, sing on the path and on the statistics, and
discovering which could be the most suitable
name of the professional who treats the affec-
tions and deformities of the feet. Is important to
highlight that from the first times these profes-
sionals not only were devoting themselves to take
care of the ailments and diseases in the feet, but
they were treating and treating them practising a
few therapeutic technologies, only for them
known.

KEY WORDS
History, names, chiropodist, chiropody, promi-
nent figures, pioneers. Chiropodist podiatrist.

3. INTRODUCAO
JUSTIFICATIVA DO TEMA

3.1 A justificativa deste TFG (TCC) parte da
mesma histéria sanitaria, que através dos tem-
pos foi se desenvolvendo no mundo e mais con-
cretamente na nossa pétria (Espanha). Conhecer
os sistemas de funcionamento, organizagdo e
objetivos de aqueles profissionais que nos ante-
cederam, é uma forma, talvez muito cientifica,
de conhecer o passado e prever o futuro. Sobre si
exercer primitivamente um oficio e converter se
com as leis em uma profissao, pouco podemos
falar os nao juridicos.

Além de tudo o falando, sempre chamou a
minha atencdo em assembleias reunides releitu-
ras principalmente sobre o nome que deveria ter
a profissao, a humildade de uns frente a egolatria
de outros.

3.2 "0 pé do homem ¢é totalmente préprio. é
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destino de qualquer outro tipo de pé. constitui a
parte mais caracteristica humana de toda a sua
estrutura anatémica; uma especializacdo huma-
na e tanto se 0 homem se sente orgulho de ele,
representa sua marca mais caracteristica, desde
que homem ter sido homem e por enquanto siga
sendo homem,é e seréa reconhecido pelo seus pés
é diferenciado por eles de todos os demais mem-
bros do reino animal" (1)

(1) cita do Frederick Word Jones, anatomista brita-
nico.

3.3 Calista. Amogot o definiu assim: "chama-se
calista ao especialista na arte citada segundo a
legislacdo vigente, devera estar em posse do titu-
lo de praticante. Também tem quem o distingue
com o sindénimo de pedicuro e quiropodista"

O calista ambulante na segunda metade do
século XVIII saiu das ruas e pracgas para abrir um
estabelecimento, nos que atuava de uma forma
mais profissional tratando calos e processos den-
tarios. O cirurgido barbeiro tinha um bom rendi-
mento econdmico e ndo estava a fim de renunciar
a suas praticas, incluido os que eram professores
universitarios.

3.4 Chiropodists. A Society Of Chiropodists e
o Instituto Of Chiropodists, independente de
qualquer organizacao diagnosticar e tratam as
doencas dos pés com independéncia da profis-
sdo médica. Em 1960 o parlamento britanico
aceitou formalmente a quiropodia como profis-
sao.

3.4 Podiatra. A palavra podiatra procede de
podo- e o grego iaTpdg, médico. Um podiatra o
especialista do pé é um profissional dedicado ao
estudo e tratamento medico dos transtornos do
pé, do joelho e das extremidades inferiores. O
termo se originou nos Estados Unidos, mas ficou
como termo aceitado no mundo de fala inglesa
para os graduados que recebem o titulo de D. P,
M. A formagédo consiste no programa de 4 anos a
nivel de doutorado seguindo de uma residéncia
de 2 ou 3 anos.

3.5 Podologia.- Ramo da atividade medica que
tem por objetivo o tratamento das afeccbes e
deformidades dos pés tratamento que nao exce-
deré a cirurgia menor

Segundo os tratados consultados dos Estados
Unidos, a Podiatria/ Podologia é o ramo da arte
da medicina que engloba o exame, diagndstico,
tratamento e prevencao dos transtornos ou des-
equilibrios do pé humano. O tratamento poder
ser feito mediante meios médicos, cirargicos,
mecanicos ou fisicos. (2)(3)

2) Podologia Gral e Biomecanica. 3) Diciondrio

Salvat Universal 1986. Barcelona

3.6 As hipoéteses justificativas deste TFG (TCC),
estdo sustentadas pelo seu valor historiografico
das fontes das que provém, consideradas como
pouco tratadas por uns profissionais, os especifi-
cos, mas preocupados de seu sustento diario que
de estabelecer o que Iés poderia parecer floreios;
embora em honor a verdade houve praticante -
calistas muito estudiosos, e com facilidade de
palavra, para saber colocar se a mesma altura
cultural, para explicar ao seus pacientes, melhor
que alguns médicos, em que consistia sua enfer-
midade e quais eram 0s passos e prognésticos
para a cura.

Por outro lado as classes consideradas superio-
res, médicos, catedraticos foram oferecendo
peqguenas contribuicdes para esta cultura emer-
gente. Como excecdo que confirma a regra é de
destacar uns dos primeiros livros chamado
“Males de |6s pies”, escrito pelo autodenomina-
do, calista Alamilla em 1940 e que suas técnicas
sdo citadas, frequentemente como exemplos, por
outros autores médicos. Atualmente e desde faz
alguns anos, os novos docentes sao podélogos,
como o professor Vicente Montes, que em 1979
edito seu livro: Podologia, “Del almohadillado a
la ortoplastia”.

Posteriormente foram surgindo numerosos
livros sobre estas matérias podolégicas escritos
pelos préprios profissionais, -jhavia que recupe-
rar o tempo perdido, objetivo que se estava
cobrindo; - a Podologia estava demonstrando ser
didaticamente autossuficiente!

4. MATERIAL E METODOS

4.1 O trabalho foi feito através do estudo de
gravuras antigas, hieréglifos egipcios, papiro; e
também o homem pré-histérico nos deixou seus
fosseis: A Paleopatologia, estuda as pistas deixa-
das pelas doencas e traumas nos restos mortais
encontrados em escavacgdes de seres que viveram
h& milhares de anos e entre eles o homem. E
assim tem podido observar ossos com calos de
fraturas, tumores 6sseos, tracos de osteomielite,
sinais degenerativos articulares e sifilis e tuber-
culose 6ssea em restos mumificados, 0ossos que-
brados, que viram a consolidacado inclusive por
meio de imobilizadores rudimentares.

Os corpos mumificados, pinturas de parede e
hieréglifos, nos mostraram que os antigos egip-
cios sofriam as mesmas afeccdes que sofremos
hoje. Férulas foram encontradas em mudmias que
foram feitas de bambu, cana e madeira.

Ha evidéncias do uso de muletas, e uma gravu-
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ra feita mais de 4.800 anos atras, na entrada
para o tumulo de Hirkouf, é prova disso.

4.2 A antiguidade se data desde que se conhe-
ceram 0s primeiros escritos na Mesopotamia
cerca de 5.000 anos atras. O c6digo Hammurabi,
que esta atualmente depositado no Museu do
Louvre, foi elaborado pelo rei de Babilonia cerca
de 4.000 anos atras, e contém as leis relaciona-
das a pratica médica, taxas, etc., o que demons-
tra que a medicina ja era uma profissao.

4.3 O instinto de curar e cuidar sdo caracteris-
tica de animais superiores e avanga progressiva-
mente de acordo com seu grau de desenvolvi-
mento. No homem nao deve se chamar instinto ja
que é um impulso mecanico ou nao intencional.
O cao lambe a ferida, o macaco é capaz de remo-
ver habilmente uma farpa inserida na pele. O
homem sempre foi capaz de segurar com suas
maos ou com uma bandagem um sangramento
de uma ferida ou com o que pode ou tem.

4.4 Como anedota apresentamos o trabalho de
Miguel Oliva, podélogo cataldo, que revela um
selo de um Calista, dos tempos romanos, que se
encontra no Museu de Gerona. E uma peca de
bronze 59 mm de comprimento por 26 de largu-
ra e com a forma de um selante. Ele tem uma ins-
cricdo em relevo com letras invertidas, claras e
legiveis que dizem: LSEXTILI CALLISTI. Ele é
datado no primeiro século. Ndo existem dados
sobre a pessoa, claro que profissional, que o uti-
lizava. (4)

4) Iribarren Alejandro 2000. Podologia Clinica.
Chile.

4.6 E mais modernamente se procurou mate-
rial didatico em hemerotecas, revistas de cada
época que se desejava consultar e estudar, livros
e imprensa especializada ou nao, com noticias
sobre as questdes que queriamos tratar.

LSEXTILT!
CALLIST]

Fig. 1. Selo de calista.

Também no ano 54 de nossa era é lembrado
Cayus, escravo servindo como pedicuro de
Popea, a esposa de Nero, e cujo nome é atribuido
nome de Calista.

5. OBJETIVOS, RESULTADOS E CONCLUSAO.

5.1 Os objetivos deste estudo séo tentar inves-
tigar as diferentes denominacdes que os poddlo-
gos e podiatras tém recebido ao longo da histéria
e avaliar o que seria adequado no futuro.

Desde a mais remota antiguidade o homem se
curé e cuido de si mesmo, sua famflia e seus
companheiros e, gradualmente, ao longo dos
séculos, foi aperfeicoar esse conhecimento e
especializado em eles.

A mais antiga de todas as profissdes sanitarias,
poderia ser formado pelo curandeiro, mago ou
feiticeiro da tribo. Eles foram aqueles que dedi-
caram seu conhecimento empirico e/ou transmi-
tidos, por vocacao ou necessidade, a arte de
curar e cuidar do doente ou traumatizado.

5.2 Os resultados os vemos ao estudar qual-
quer ramo da medicina, é dificil de delimitar
cada uma das especialidades das que se com-
punham e saber a ciéncia certa de quem proce-
de.

Embora as pessoas soubessem entao discernir
entre os que se especializavam, por exemplo, em
6sseas ou traumas que em enfermidades; e
quem tinha melhor habilidade como dentista, ou
davam um melhor atendimento para mulheres
em trabalho de parto por ter pequenas maos; ou
aqueles que foram capazes de praticar algumas
intervencgdes, porque eles observaram que algu-
ma parte do corpo nao funcionava como tinha
feito ate entao.

Desde o seu primitivismo davam o nome mais
adequado em cada caso, predominando entre
magico e feiticeiro, depois vieram os fisicos,
médicos, cirurgides e barbeiros. Outros nomes
foram recentemente incorporados.

5.3 A conclusao a que se chega ao final de todo
este trabalho, tendo em conta as comparacdes &,
que ser sinénimo dos nomes e exercer funcdes
semelhantes ou relacionadas, vendo o dominio
global da palavra podiatra e para evitar confundir
0 publico, clientes ou pacientes, e também para
unificar critérios, em todo o mundo ao médico de
pés, poddlogo, ou doutor de pé, se deveria titular
exclusivamente em todo o mundo: PODIATRA.

6. OS BARBEIROS

6.1 Dos barbeiros sabe-se que por este nome
exerciam a cirurgia desde ha mais de 4.000 anos
atras.

www.revistapodologia.com 7



O barbeiro constitufa a célula béasica e primaria
da organizacdo sanitaria. Na ldade Média, é o
primeiro profissional que atua de forma paralela
ao médico e até mesmo agia como um cirurgido.

Togas. Na Idade Média os cirurgides e barbei-
ros — cirurgiées formaram irmandades sindicais,
que gradualmente se tornaram escolas, como o
Colégio de San Cosme em Paris que reuniu aos
cirurgides em duas categorias: cirurgies com
roupas longas com formacao universitaria e
cirurgides com roupas curtas ou barbeiros
cirurgides, também chamado de romancistas.

A situacao cabtica daqueles que exerceram
alguns ramos da saude era tal, que pronto come-
caram a se tomar medidas coercivas contra
aqueles que exerciam sem qualquer preparacao.
Assim, descobrimos que, a partir do século Xll a
XIV leis e decretos sao emitidos para acabar com
esta situacdo. Charlatanismo e abuso de analfa-
betos tinha chegado a um ponto tal que os gover-
nantes ficaram preocupados com esta situacao e
foram obrigados a tomar medidas contra estes e
outros abusos, protegendo a saude de sua popu-
lacao e tentando controlar a atividade de tira-
dentes e outros curandeiros.

6.2 Protomedicato. Tribunal formado pelos
médicos e examinadores, que reconhecia a sufi-
ciéncia de quem aspirava a ser médico, e conce-
dia as licencas para o exercicio desse poder.
Também serviu como um 6rgdo consultivo. Foi
fundado pelos Reis Catélicos em 1477, ele era
um tribunal responséavel pela formacéo, o exame
e a protegcdo dos cirurgides e também conferir o
diagnéstico de leprosos, que implicava apartar
esses pacientes de vida publica, confinando-os
em casas de San Lazaro ou lazaretos. Eles tin-
ham a funcéo de combater o empirismo e super-
visionar a pratica de todas as pessoas dedicadas
aos cuidados de saude em todos os seus ramos.

Foram determinados a competéncia e os pode-
res dos Protomédicos e Prefeitos Examinadores
Maiores, nos seguintes termos:

"... Os Protomédicos e Prefeitos Examinadores
Maiores, examinaram os candidatos a exercer de
Fisicos e Cirurgides e boticérios e ensalmadores
e especieros e ervanarios ... de modo que, se
adequados e iddneos, dar-lhes cartas e exame de
aprovacao e licenca de utilizacdo dos referidos
offcios ... "

6.3 Protobarberato. Por ela, iniciou-se a sepa-
racdo entre simples barbeiros dedicados a bar-
bear e outras necessidades, e o barbeiro-fleboto-
miano, que necessitavam alguma preparacdo e
certos conhecimentos que deviam demonstrar
por meio de exames.

Uma pessoa adquiria o titulo de cirurgido-bar-
beiro se ele for examinado e aprovado pelo
Protobarbero, considerado como o primeiro
entre os barbeiros, ou barbeiro maior do
Protobarberato e que autorizava a abrir um lugar
onde ele poderia sangrar, colocar ventosas e san-
guessugas e extrair dentes e molares, tirar calos,
etc.

Barbeiros flebotomianos. A flebotomia era o
tratamento universal que visava tirar os humores
que causavam as doencas e cujo local era supos-
tamente o sangue. As vezes sanguessugas eram
aplicadas.

Zurujanos. Parece que foi uma profissédo inter-
média entre o cirurgido e médico.

6.4. Ervas. As ervas mais comumente usadas
pelos cirurgides e barbeiros eram a mandréagora,
el acoénito, belefio, belladona, estramonio, cicuta,
cravagem do centeio e algumas mais.

6.5 Pragmatica. Chamava-se assim a lei pro-
mulgada pela autoridade, neste caso dos Reis
Catolicos:

"Mandamos que os Protobarberos e
Examinadores Maiores, a partir de agora, nao
devem dar consentimento a qualquer barbeiro
puder colocar loja, de sangramento, ou usar san-
guessugas, ou tirar dentes ou molares, sem ser
previamente examinados pelos nossos barbeiros
maiores",

7. MAIS SOBRE OS BARBEIROS

7.1 Em 1797, Carlos IV regula a forma de exa-
minar dos barbeiros sangradores. Regulam-se as
condicbes, certificado baptismal, certificado de
limpeza de sangue e certificado de praticas com
um barbeiro sangrador durante trés anos. Ele era
convocado para um exame de 30 minutos, nos
quais ele era questionado sobre artérias e veias.
Terminado o teste poderia ser suspenso, mas se
0 aprovava o0 exame poderia se estabelecer em
uma aldeia da Espanha. O salério destes cirur-
gides era de uns nove maravedies.

7.2 Maximus Jacobus 1622. ltaliano que se
estabeleceu na Germania. Professor que usava a
pedra Safonya para curar calos. Ele é considera-
do como o primeiro podologo do que se tem con-
hecimento na Europa.

7.3 Nicolas Rudinger. Ele foi professor de ana-
tomia em Munique, e sabia-se que comecou
como barbeiro. Em uma ocasidao ao repreender
um aluno por nao ter afiado o bisturi, ele respon-
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deu que ndo entendia de afiar bisturi, mas
Rudinger nao ofendido e disse: "Se vocé tivesse
comecado como um barbeiro oficial, como eu
comecei, vocé saberia afiar bisturis."

8. OUTRAS PLEBES SANITARIAS:
OS INTRUSOS.

8.1 Independentemente destas profissdes mais
ou menos organizadas e semi-oficiais, havia
outras pessoas fazendo atividades sanitérias,
geralmente com conhecimentos passados de pai
para filho, sem qualquer formacdo, com base no
conhecimento que se origina a partir da expe-
riéncia. E claro que eles eram considerados de
status social inferior ao barbeiros. Tentou-se
regulamentar a suas praticas, mas era muito difi-
cil devido ao analfabetismo. Estes foram:

Parteiras. As mulheres que aprenderam a forca
de i r aos partos. Primeiro comecavam atenden-
do uma vizinha, acompanhado por sua mae, que
também se dedicava ao mesmo, finalmente deci-
diam-se intervir diretamente e, geralmente, como
ndao havia ninguém mais capacitado, Deus que
distribuisse sorte.

Algebristas. Arte de colocar os ossos desloca-
dos no seu lagar. Algebrista. Cirurgido especial-
mente dedicada a cura de luxacbes de 0ssos,
manuseio de fraturas e luxagdes. Alguns tinham
muito ma reputacdo para a brutalidade, mas as

pessoas comuns valorizavam os resultados.

Litotomistas. Assim foram chamados os tirado-
res de pedras da uretra ou da bexiga, usando as
candelilhas, que consistia em introduzi-las pela
uretra em forma de um instrumento flexivel, que
usavam para explorar as vias urinarias o curar
suas estreitezas, o faziam chegar ate o obstacu-
lo, introduzindo por elas produtos causticos com
poder de dissolventes. Se isso fracassava se ten-
tava a operacdo removendo a area com um bistu-
ri.

Hernistas. Que operava as hérnias de forma
irresponsavel. Por vezes se produzia a castracdo
involuntaria da "vitima"; neste caso ler paciente.

Exploradores de cataratas. A localizacao das
cataratas e sua cura através de cirurgia eram
praticadas pelos exploradores, que aprenderam
empiricamente uns com outros. Também eles
operavam tercol e recomendavam o uso de écu-
los.

Tira-dentes e calistas. Que poderiam ser exerci-
dos por barbeiros flebotomianos ou nao. Estas
tarefas sem nenhuma especialidade progrediam

empiricamente nas maos dos barbeiros e cirur-
gides romancistas, que se instalavam em uma
aldeia ou iam de um para outro oferecendo seus
Servicos.

9. ORTOPEDIA

9.1 Do grego Orthos, em linha reta e paideia,
criancas ou educacgdo. Sao técnicas que podem
corrigir e prevenir deformidades fisicas por meio
de dispositivos. Amplamente utilizado em técni-
cas de podologia, tais como suportes e érteses.

Andry  Nicholas. Em 1741  publicou
Orthopaedia: ou a Arte de Corrigir e Prevenir
Deformidades em Criancas. Introduza a palavra
Ortopedia. Interessado em defeitos posturais
com sua famosa ilustracdo, conhecido como "A
Arvore de Andry". A jovem é&rvore torta cuja defor-
midade se intenta corrigir mediante uma guia
externa. Férulas/Talas tdo elementar em podolo-

gia.

Fig. 2. Arvore de Andry Nicholas

10. MEDICINA, CIRURGIA, ANESTESIA

10.1 Graduados em Medicina e Cirurgia.
Felizmente para a Medicina e a Cirurgia, em
1827, tem lugar a unificacdo dos médicos e
cirurgides em uma Unica carreira académica:
Graduados em Medicina e Cirurgia.

10.2. Anestesia. Foi em 1831, quando Eugene
Souberrain da Franca, Samuel Guthrie de EUA e
Justus Von Liebing da Alemanha, sintetizam o
cloroférmio.
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Em 1842 Crawford W. Long, em Jefferson,
Georgia, EUA, utiliza éter etilico para produzir
anestesia cirdrgica e remover duas lesdes cisti-
cas na cabeca, mas nao revelou as suas experién-
cias ap6s a apresentacdo de Morton.

O 11 de Dezembro de 1844, os dentistas
Horace Wells e G. Q. Colton utilizam éxido nitroso
para produzir analgesia dental.

Em 30 de setembro de 1846, William Thomas
Green Morton, um dentista de Boston, adminis-
trou o éter sulfdrico a um paciente para extracao
de um dente sem de dor.

Em 1846, Lamballe, no hospital Saint-Louis,
Paris, Franca, administra a primeira anestesia
com "Letheon".

Pouco depois o cirurgiao Inglés Liston, executa
duas grandes cirurgias sob anestesia com éter.
No ano seguinte, tornou-se popular na Inglaterra
o uso de cloroférmio para anestesia cirargica.

Em 1847, o Dr. Diego de Argumosa utilizada
anestesia com éter em Madrid. Nesse mesmo
ano Pirogov faz a primeira narcose com clorofér-
mio na Russia. Como resultado de todos esses
avancos na anestesia em 1851 Charles Pravaz
inventa a seringa na Franca. Pouco tempo depois
Wood inventa a agulha de metal oca.

Ainda no século XIX, em 1898, Augustus K. G.
Bier introduz a primeira anestesia raquidea, inje-
tando 3 ml de cocafna ao 0,5% no espaco espi-
nal/espinhal realizando a continuacdo a amputa-
cao de um membro inferior.

Posteriormente continuaram as descobertas e
melhorias dos anestésicos gerais e locais.

11. LEI MOYANO

Lei Moyano ou Lei de Base para a Instrucao
Publica, foi publicada em setembro de 1857 e é
o primeiro documento legal que regula todas as
profissdes sanitarias, no qual também inclui o
calista dentro do campo profissional do pratican-
te de Medicina e Cirurgia.

11.1 Ministrantes. Cirurgides romancista e san-
gradores que desde 1845 tinha-se unidos sob o
nome de "Ministrantes", que significa "servir". Sua
formacao no inicio é semiempirica. Realizavam
sangrias, administravam todos os tipos de medi-
cacao toépica, ataduras, cauterizacdo, extracao
dentéria e funcdes de calistas.

11.2 Regras para os ensinamentos das
Parteiras. Nestes regulamentos regula tudo o

relacionado com as profissionais Parteiras.
Desconhecia-se totalmente a enfermeira como
uma profissao. O praticante era o que ocupava as
posicdes do cirurgidao menor e barbeiro sangra-
dor.

Algumos dos ensinamentos que nos legaram
ainda permanecem, outros sdo sé lembrancas,
mas nao para pratica-los, como o exemplo
seguinte:

Arte do Calista. Guia tedrico e pratico do
Sangrador, Dentista e Calista o Tratado completo
de Cirurgia Menor o Ministrante. Jose Diaz e
Benito e Angulo. Coépia Biblioteca de
Enfermagem BN. (4)

4) Guia tedrico pratica do sangrador, dentista e
calista.

“Do [ndice Geral: do bisturi e as suas posicées

”

O método mais surpreendente para aceitar nes-
tes dias, e mais impressionante é o terceiro, cha-
mado de Avulsao e pela sua crueza se expde aqui
e literalmente pedimos que nédo preste de exem-

plo:

Avulsao. Aas Verrugas sao chupadas com os
labios ate elas ficar macias e proeminentes e
depois sao toradas com os dentes.

Seria possivel que os profissionais tenham
colocado em prética esta terapéutica?

11.3 Enfermeiras 1895. Em Espanha, fundou-
se a primeira escola de enfermeiras, chamado de
Santa Isabel da Hungria, pelo cirurgidao Dr.
Federico Rubio Gali, influenciando Inglaterra por
Florence Nightingale. Seguindo seu modelo com
uma formacéo teérica e préatica. O problema é
que esses estudos sao quase sempre subordina-
dos, mesmo quando eles obtém um certificado
oficial.

11.4 Separacgao dos Praticantes com os barbei-
ros. De forma tacita, possivelmente sem acordos
que tenham durado, comeca-se a produzir uma
separacdo entre os praticantes que ja tém titulo
e 0s puramente barbeiros ou cabeleireiros que
nao fizeram nada para se promover. Por escritas
em jornais universitarios, se vera que todos aque-
les que tentam manter o bisturi, seringa e naval-
ha sao desprezados pelo resto é somente sédo
conhecidos como Praticantes.

11.5 De todas formas os barbeiros tiveram
muita popularidade e formaram uma alianca, até
entdo sanitario, forte e apreciado. E digno de
saber, ainda quede forma abreviada o escrito que
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deixou o irmao do Premio Nobel.

Pedro Ramon y Cajal. DMédico, irmdo do
Premio Nobel D. Santiago, em fevereiro 1926 ,
escreveu um artigo na revista intitulada "Diério
Oficial de Médicos em Medicina e Cirurgia",
demonstrando que ndo tinham problemas sobre
o oficio de barbeiro exercido por seu pai, seu
irmao Santiago e ele préprio. (5)

5) 1926. Boletim Oficial dos Praticantes em
Medicina e Cirurgia.

O praticante e a orientacdo profissional da
minha familia.

Foi meu pai, como barbeiro, uma das navalhas
mais sintéticas que eu ja conheci. Foi ministro de
dez povoados; Se situava no cruzamentos a caga
dos transeuntes para oferecer uma depilacao
rapidisma e econbmica. Outras vezes, para a
moédica quantia de dois quartos os submetia a
corte em seco. Geralmente duas longas os deixa-
va suaves e limpas as duas faces, em seguida,
com sbébrios tracos complementares, dava um
feliz termino.

Praticante, primeiro no Hospital de Zaragoza e
depois barbeiro em varias barbearias de
Barcelona. Como sangrador eu duvido que ele
também tiver rival, se contentava, ja médico, em
sangrar as criangas pequenas ...

Sem o apoio providencial desta arte lucrativa,
meu pai nao tinha sido um médico e sua prole
masculina teria ficada perdida e anénima nos
penhascos dos Pirineus. Eu talvez tivesse sido
tropeiro demulas, e Santiago, em vez da gloriosa
Orla que o rodeia estaria fazendo honra de seus
talentos artisticos inatos, talhando colheres
debaixo de um pinho.

D. Justo apenas nao se limitou a praticar a
Cirurgia Menor em seus tempos de luta e de
pobreza, mas também fiel a suas maximas utili-
tarias, ele decidiu iniciar seus filhos nesta cién-
cia, por se contingéncias adversas da vida impe-
di-los de se formar em médicos.

Don Justo, nosso pai, fez o Santiago e a mim
uns bons oficiais cabeleireiros, vindo logo a nos
familiarizar com a técnica da faca e da lanceta,
sendo classificados entre os oficiais de posuir
maos macias e emolientes.

Também eu tive que submeter-me a diretriz do
meu pai, € ndo teve peso para mim, porque em
algum momento eu pude, com a ajuda da naval-
ha, adquirir oportunas ganancias na minha vida
marinha.

Dois cursos teve meu irmao Santiago na casa
de Borruel em Huesca e outro na casa de um pro-
fessor credenciado, cujo nome nao lembro e
mais tarde em Zaragoza, no saldo de Bailo,
sendo companheiro de Santos o praticante de
este Hospital.

Zaragoza Janeiro de 1926. Assinado: Pedro
Ramon y Cajal.

12. GREMIO DE CIRURGIOES -CALISTAS

12.1 O Grémio é uma palavra agora pouco uti-
lizada, porque parece que cita a unido de profis-
sbGes populares e sem importancia. Hoje temos
sindicatos e escolas. Nada estd mais longe da
verdade, os grémios eram a uniao dos professo-
res, oficiais e aprendizes que tinham em comum
uma profissdo ou comercial. Nas universidades
era o corpo de doutores e professores. Todos jun-
tos eles poderiam melhor defender os seus direi-
tos.

A verdade é que, naqueles anos de inicio do
século XX e antes, para defender-se melhor pro-
fissionalmente se organizavam em grémios e
acertavam algumas coisas como as refletidas
neste artigo.

Documento assinado em Barcelona no inicio do
século, tem listadas 14 empresas e entre elas,
trés sdo mulheres, Carmen, Angela e Maria, o
das mulheres é bom colocar para evitar o vitimis-
mo. Leia-se nesse documento:

"Em uma reuniao realizada na casa do compan-
heiro Julian Salva foi acordado por unanimidade
que a partir de Janeiro préximo, todos os gabine-
tes de Pedicuro, permaneceram fechados aos
domingos para cujo efeito e dar mais autoridade
ao contrato eu assino."

12.2 Reigén J. Santiago. De Madrid e nascido
em 1878. Colegiado No. 1 do Colégio de
Praticantes e que exercia como Cirurgiao-Calista.
Foi presidente nacional e estava sempre disposto
a trabalhar pela classe, € um dos personagens
que mais tempo tem sido parte de muitas das
juntas diretivas ou comissdes. Ele protagonizou
em 1906 o enviou de uma carta ao Rei Alfonso
XIIl, assinado por todos os seus membros, leia-
se:

"Senhor, nossa carreira, apesar de ser uma das
muitas estabelecidas pelo Estado, estd em uma
situacao infeliz por falta de apoio natural que for-
necem a outras as autoridades publicas.

Concede sua protecado real, declarando o esta-
belecimento de Praticantes para o servico de sua
Casa Real, embora modesta nossa profisséo,
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merece a aplicacao e a protecao que hoje injus-
tamente negam os que mais devem protegé-la.

Senhor, aos reais pés de Sua Majestade
"Madrid 16 de agosto de 1906.

12.4 Alamilla J. Ramirez, Podélogo espafiol
autodenominaba-se calista. Autor do livro “Males
de los pies”. Livro escrito por um profissional que
quebrava os moldes do que tinha até entao,
alcancando um prestigio consideravel, ja que
muitas vezes ele é citado como referéncia por
autores como Ramon Arandes e outros: "O
Alamilla". Diz: "Quando terminada a minha carrei-
ra modesta quis me iniciar no chamado padeci-
mentos de pé, eu encontrei tantos e tdo variados
inconvenientes, que meu entusiasmo sofreu um
grande baque, mas nao desistiu. Este é o livro
em que tenho sintetizado tudo o que vi fazer e

fiz".

13. OS CIRURGIOES CALISTAS NA DECADA
DOS ANOS CINQUENTA

Nesta década (1950), os Cirurgides Calistas ou
Pedicuros espanhdis, coletivamente falando,
estdo despertando da letargia ou choque causa-
do pela guerra incivil espanhola entre os dois
lados dos compatriotas. E comecando com seus
escritos a mostrar sinais de suas preocupacdes
sociais e profissionais, muitos deles incorpora-
dos no Jornal de Medicina e Cirurgia Auxiliar
(doravante MCA) do Conselho Geral de Colégios
de Praticantes.

13.1 Montes Vicente Manuel, pioneiro podolo-
gico, professor e secretario da Escola de
Podologia, referindo-se as reunibes em Madrid,
diz: Havia um café na esquina da Calle Alcala, 76
Avenida Menendez Pelayo (ndo lembro o nome),
onde realizamos varias reunides. “Mais para fren-
te, comecamos a fazer-las em um escritério que
nos emprestava o Colégio de Praticantes, reu-
nides que comecavam no final da tarde e as
vezes iam até duas da manha“.

13.2 Cabanes Profitos Leopoldo. Podélogo de
Barcelona. Em 1954, de acordo com o Revista de
Medicina e Cirurgia Auxiliar, ele fechou o
Cursinho de Cirurgides Calistas, junto com Mir,
Escachs e Abril. O Presidente da Comisséo de
Calistas era Flamarich. Em 1962, ele fez parte da
Primeira Junta Diretiva de APE.

14. POLEMICA PELO NOME DE PODOLOGO.
Podologia. Esta palavra é usada pela primeira

vez em Espanha, e também aplicou-se de forma
oficial para a nova Escola de Podologia. Comeca
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Fig. 3. Portal do Livro do Dr. Pimoulier 1958,
Manual de podologia, ao igual que o Dr.
Arandes. Assim queda demonstrado que,
gradualmente, ia se incluindo o nome do

Podologia.

a operar em 7 de Maio de 1953, emitindo aos for-
mandos o Diploma da Faculdade de Medicina de
Barcelona, com o titulo de Especialista em
Enfermidades dos Pés.

O nome de Podologia, naqueles dias nao foi
muito facil de aplicar, e introduzir entre os profis-
sionais da época; por enquanto aos menos pare-
cia muito clara, atual, moderno e com futuro; os
demais o veiam como uma maneira de confundir
seus clientes e quebrando sua prépria tradicéo,
as vezes de varias geragoes.

Vamos dar um exemplo da polemica causada
por parte de alguns lideres ou colegas mais
representativos da classe sobre o nome a ser
dado a especialidade.

Carlos Marti Raso. Ele escreve: "O Pedicuro
moderno". Na revista Medicina e Cirurgia Auxiliar
cria uma secao chamada Temas de Pedicuria e
mantém esta designagdo de Pedicuro com suas
normas de Higiene Pedica e seu livro “O Oedicuro
Moderno”.

Francisco Santomé. Podélogo de Vigo, opina
em Medicina e Cirurgia Auxiliar em janeiro de
1958, que tem que reunir para escolher um
nome e ndo encontrar tanta disparidade entre
Praticante-Calista, Cirurgiao-Calista,
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Practipédico, Quiropédico, Pedicuro, Podélogo e
outros. Ele ndoopina, mas diz que deve haver um
Congresso de Praticantes -Calistas de Espanha.

Janer y Oliver Juan. Podélogo de Barcelona
defendida j& nos anos cinquenta o nome de
Podiatria e melhor Quiropodiatria e diz:
"Podiatria é a ciéncia que lida com a fisiologia do
pé e as suas doencas, enquanto Podologia signi-
fica estudo pé podologia somente.

Isafas del Moral. P od6logo de Valencia era em
favor do nome de Podologia e nao aceitava
Cirurgido-Calista que expressava muito pouco,
nem o de Pedicuro por ser uma expressao des-
acreditada por ser ligada a palavra manicure de
vulgar conceito. E remata, aqui em Valéncia
como em Barcelona predomina a opinido de que
denomine Poddlogo.

Em outro orem de coisas, Isafas, em junho de
1959, visita a delegacao de Podologia de Madrid
e em um longo artigo diz-nos:

"Os calistas de Madrid estdo orientados por fim
a uma delegacao que vira em redondo o rumo do
navio que estéa gradualmente levando-os ao porto
das suas aspiracdes, que sao as de todos os pro-
fissionais em Espanha.

Visitei o escritério que tém no Colegio e no qual
aparece uma placa onde diz Podologia. Esta
constituido por Baez, Delegado dae Zona; Angel
de la Osa, secretério de organizacao; Enrique
Leén e Enrique Gonzélez, Francisco Alvarez
Martinez y Losada, Sanmartin, Cajal, Salvador
Ledn, José de Pablo, Garea, Firgaira, Montes y
Lozano, todos com diferentes cargos dentro da
delegacao.

Me despido, deixando o amigo Baez, qual
moderno Didégenes da Podologia, procurando,
lanterna na mao, papéis e mais papéis no arqui-
Vo e robustecendo com a sua Fe a sua entusiasta
comisséo.

Jests Urbina de Madrid, como Primeiro
Delegado Nacional de Podologia, defende o nome
de Cirurgides-Calistas. Posteriormente vera boa
para as escolas, mas nao para seus clientes. Esta
opinido era em principio muito geral.

A Comissdo da Secgédo Cirurgides-Calistas de
Barcelona, em uma carta ao Marti Raso,
Medicina e Cirurgia Auxiliar 1958 diz, “nés tam-
bém nao gosto do nome de Cirurgides-Calista”.

Sastre Ameléa Luis. Podélogo de Barcelona, diz,
" Pedicuro expressa cuidados dos pés nao curar

como é a nossa missdo. E melhor aceitar
Podélogo, cuja missao é fazer com os pés, bem
como o dentista faz com a boca.

Pérez Lazaro. Podélogo de Madrid escreve em
Medicina e Cirurgia Auxiliar em novembro de
1959: "O delegado de Barcelona, o Sr. Escachs
me fez ver a conveniéncia de trocar o nome a
Podélogo, mesmo que nas placas e cartdes siga-
mos a colocar debaixo de Podélogo, Cirurgido -
Calista.

Podélogo Francisco J. Moran, de Las Palmas
fala de Pedicura e Pedicurélogo, mas opina que
seria melhor perguntar a nossa Academia de
Letras.

14.1 Pre congresso. Reunido do 14 de
Decembro de 1958.

A revista MCA (6) resenha esta importante reu-
nido celebrada em Madrid, entre as comissdes de
Barcelona, Valéncia, Sevilha, Zaragoza e Madrid.
Com o0s cumprimentos do presidente do
Conselho Nacional acompanhados pelo delegado
nacional do Podologia Sr. Urbina. Entre outros,
foi aprovada a seguinte conclusao "Reafirmacao
do nome Cirurgido -Calista ".

6) MCA. Medicina e Cirurgia Auxiliar. Didrio
Oficial de Praticantes e ATS.

As reivindicagdes sdo as seguintes:

Reconhecimento da Profissao dentro do
Colegio de ATS, com definicao clara e especifica
das suas funcdes, a criacao da Escola Nacional e
apresentacao e estudo de um programa Unico e
nacional.

Situacdo legal dos profissionais existentes
perante a Escola e os Titulos emitidos por esta,
formacao de um censo nacional.

Reafirmacdo do nome de Cirurgido-Calista,
honorarios minimos, a proporcionalidade dos
votos na Assembleia Nacional.

Estudo de uma forma de Agrupamento profis-
sional dentro da estrutura juridica legal e disci-
plinar do Colégio.

Taxa do Agrupamento, Revista, Biblioteca, con-
feréncias, associacao internacional, etc.

Cirurgido-Calista antes as entidades seguro
livre ou associacdes médicas-farmacéuticas,
S.O.E. S

eguro de Saulde obrigatério, A.PD.

Asistencia Publica Domiciliar, Beneficenca
Municipal, Provincial e do Estado, Exército de
Terra, Mar e Ar,

Centros de Ensino e Empresas, hotéis, cassi-
nos, saldes, balneérios, Institutos de Beleza,
Clinicas e estabelecimentos ortopédicos, etc.,
etc ..
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E assim estavam as coisas. Muita controvérsia
e defesas, incluso apaixonadas, de todas as posi-
¢bes presentes. De todas as formas o nome de
Podologia abria caminho gradualmente e salvo
raras excegdes, j& que havia aqueles que ainda
estavam a dizer que em Madrid seria realizado o
Primeiro Congresso Nacional de Cirurgides —
Calistas.

15. PRIMEIRO CONGRESSO NACIONAL DE
PODOLOGIA

Confirmado JeslUs Urbina como Primeiro
Delegado Nacional de Podologia, inicia suas ges-
toes perante o Conselho Nacional de Praticantes
e outras autoridades.

15.1 As reivindica¢gbes sdo as seguintes:
Reconhecimento da profissao dentro da
Faculdade de ATS, com definicdo clara e precisa
das suas funcbes, a criacao de uma Escola
Nacional e apresentacao e estudo de um Unico
programa nacional. estatuto juridico dos profis-
sionais existentes na Escola e os diplomas emiti-
dos por esta, a formacao de um censo nacional.
Reafirmacédo do cirurgido nome de Callista, as
taxas minimas, a proporcionalidade dos votos na
Assembleia Nacional.

15.2 O Primeiro Congresso Nacional de

’.

/‘ﬂr

e

Podologia foi realizada em Madrid em 14, 15, 16
e 17 de Novembro de 1959. O Presidente de
Honra foi o Director General de Sanidad Jesus
Garcia Orcoyen, o Presidente do Congresso foi
Leonardo Escachs seguidos por Baez Prieto,
Enrigue Gonzéalez, Narciso Moreno, Miguel
Aymami, Francisco Mafie e Cano Pereda.

15.3 Agrupacado de Podélogos de Espanha.
Podélogos Pioneiros: Leonardo Escachs Clariana,
Juan Pérez Léazaro, Isafas del Moral Cejalvo, José
A. Calvo Garcfa, Francisco Mafie Domingo,
Leopoldo Cabanes Profitos, Luis Aycart Vijuesca,
José Ferré Anglada, Juan Vidan Torres, José
Santotoribio, Luis Inchaurrondo Apesteguia y
José Maria Baez Basauri, Evaristo Rodriguez
Valverde, Antonio Béez Prieto, Ramén Maciéan,
Antonio Basas Encinas, José Manuel Balbas,
Damian Porro Villarroel, Alfonso Dominguez
Millan, Elias Hernando Tamayo, Victor Fano
Ugariza, Francisco de la Cruz Agusti, Juan
Mondelo Lépez, Elisardo Bralo Rego, Rodrigo
Contreras, Juan Miguel Barrios, José Villafaina de
la Cruz, Timoteo Fernandez Gil, Luis Barba
Vézquez, Gerardo Boyode la Pefia, Zacarias
Garcifa Andrés, Francisco Garcfa Rodriguez,
Miguel Cortés Pérez, Vicente Alvarez Pipaon,
Francisco Palacios, Mariano Esteban Puedo,
Francisco Guardia Mauri, José Maria Bosch,
Hipolito Vallejo, Nicolas Prats Moreno, José

a':*
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Fig. 4. Reunido preparatéria do Primeiro Congresso Nacional de Podologia. Entre os participantes
vocé pode ver seu presidente Jesus Urbina, ao lado Vice-Presidente Antonio Béez Prieto,
o primeiro da esquerda é Francisco Pozas, Juan Pérez Lazaro, Leonardo Escahs e outros
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Olcina Morales, Luis Juan Navarro, Leandro
Rodriguez Revuelta, Fernando Ramirez Torres,
Antonio Mufioz Martinez, Fernando Bosch Palés,
Francisco Bernedo, José Bellido Romero, Manuel
Albalad Valle, Moren y Méndez, Pilar Gémez
Eizaguirre e otros muitos mais.

16. REVISTAS ESPANHOLAS DE PODOLOGIA.
REP

Primeiro veio Revista Nacional de Podologia
RNP que dependia da Delegacao Podologia dos
ATS e foi editada em janeiro de 1961.

A Revista Espanhola de Podologia REP foi cria-
da pela Agrupacao de Podoélogos da Espanha,
sem qualquer dependéncia do Colegio de ATS. O
namero 1 corresponde a janeiro e fevereiro de
1968, o Director é Leonardo Escachs Clariana, o
vice- Pablo Vilaté Ruiz e o Editor-Chefe: Francis
Mafie Domingo.

Com o nome de Revista Espanhola de
Podologia, em primeiro lugar foi o 6rgdao da
Agrupacao Nacional de Podélogos ANP, apés a
Associacao Nacional de Podélogos, em seguida,
da Federacdao Nacional de Podélogos e, atual-
mente, o Conselho Geral da Podélogos.

Seus diretores foram: Leonardo Escachs
Clariana em 1968, Zacarias Garcia de Andrés em
janeiro de 1981, Enrique Gonzalez Gomez em
Setembro de 1981, Sergio Bonamusa Mont em
1983, Julio Garcia Martinez, Luis Cajal Roibal,
Andrés Rueda Séanchez, José Andreu Medina,
Lorenzo Almendro Arteaga, José Valero Salas e
desde janeiro de 2002 Virginia Novel i Marti e
atualmente José Garcfa Mostazo.

17. DECRETO 727/1962 DE 29 DE MARCO,
PELO QUAL SE RECONHECE E REGULAMENTA
A ESPECIALIDADE DE PODOLOGIA PARA 0OS
PRATICANTES E AJUDANTES TECNICOS SANI-
TARIOS.

Este é o mais importante decreto de todos os
que tém sido uma vez que foi o criador da espe-
cialidade de Podologia. Todos os artigos sao inte-
ressantes, mas destaques artigo 5° cuja redacgéo
final diz:

"‘Dadas as caracteristicas Unicas da especiali-
dade que é regulada no presente decreto, a
posse do diploma permite aos seus titulares para
receber com plena autonomia diretamente aos

pacientes."

18. DECRETO DE CRIACAO DE ESCOLAS
OFICIAIS DE PODOLOGIA.

O Boletin Oficial do Estado numero 304 datada

de 20 de dezembro de 1963, publica o decreto
de criacdo das Escolas Oficiais de Podologia ...
ao que deveram adaptarse todas as escolas que
sejam criadas pelo Departamento.

18.1 Por Ordem Ministerial de 29 de margo de
1968, é criada a Escola de Podologia de Madrid.

O corpo docente era composto por: Director:
Dr. Palacios Carvajal, Juan Pérez Lazaro, como
subdiretor, mas por razdes de incompatibilidade
com alguns colegas, renuncia dias antes do inicio
das aulas. Diante desta renuncia, Enrique
Gonzalez Gémez, foi nomeado subdiretor, os pro-
fessores podélogos foram Antonio Baez Prieto,
Ramon Martinez Martin, Pedro Sierra Moran,
Rodriguez Pérez, Tesorero, Juan Diaz Poza, y
Secretario, Manuel Montes Vicente ... Além de
professores medicos Amaya Aguirre e Rivero.

18.2 Por Ordem de 09 de outubro de 1968 se
autoriza a Escola de Podélogos da Universidade
de Barcelona para continuar seus ensinamentos.

Tem que ter em conta que a Orden Ministerial
de 23-12-1955. BOE 10-1- 1956, ja criou uma
Escola de Podologia em Barcelona, mas sem o
apoio de um decreto.

Seus professores foram: Diretor: Dr. Arandes
Adan Ramoén, Subdiretor Leonardo Escachs
Clariana. Professores podélogos: Secretario,
Francisco Mafi¢ Domingo; Julio Alonso, Jaime
Arenas, José Camara, Tomas Céspedes, José
Concustell, Francisco Farreras, José M? Lari, José
Llirinos, José Marfa Albiol, Manuel Gavin, Andrés
Rueda e Martin Rueda, Rosa Mercader, Virginia
Novel, Evaristo Rodriguez, Joaquin Sole, Pablo
Vilato, José Luis Martinez Soriano, Juan Ferrus.
Alguns foram incorporados posteriormente.

19. DESVINCULACAO FiSICA COM O COLEGIO
DE ATS

19.1 Sala Pich Jaime. Delegado do Barcelona
realizada em novembro de 1973, a separacao
fisica da Agrupagédo com o colégio de ATS, trasla-
dando se para a sua nova sede social na Rua
Ortigosa da cidade Condal.

19.2 Rodriguez Esteban Mariano. Delegado da
Agrupacao em Madrid, também se desligou com
o colégio de ATS em 1976, instalando sua primei-
ra sede na Rua Delicias, 108.

Naquelas batalhas promocionais e muito des-
animadoras entre as entidades publicas, deve

notar-se que a Agrupagado seguiu a Associagao
Madrilenha de Podélogos e tenho o prazer de
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lembrar, porque é histéria, que como fundadores,
José Luis Moreno tina o nimero 1 de sécio e
Tomas Urien o nimero 2. Esta Associacao, atual-
mente, ainda em vigor.

20. ESCOLAS UNIVERSITARIAS DE
PODOLOGIA

REAL DECRETO 649/1988 de 24 de Junho,
pelo que se transformam os estddios de
Podologia em primeiro ciclo universitario condu-
cente ao grau de Diplomado Universitario em
Podologia e se estabelecem as diretrizes gerais
préprias dos correspondentes planos de estudo.
Apés a publicacdo do Decreto, o professorado
atualiza seus programas e a partir de 1989
comecam a transmitir os ensinamentos da nova
carreira universitaria.

21 RADIOLOGIA E ORTOPROTESICA

Real Decreto 1132/1990, de 14 de Setembro,
pelo qual se estabelecem as medidas fundamen-
tais de protec¢do radiolégica das pessoas subme-
tidas a exames e tratamentos médicos.

Articulo 1°. Qualquer exposicéo a radiacao ioni-
zante em um ato médico deve ser feita ao nivel
mais baixo possivel, e seu uso exigiréa:

Que se justifique medicamente.

Que seja realizado sob a responsabilidade dos
médicos ou dentistas. Disposi¢cdes adicionais.
SEGUNDA -No obstante o disposto no articulo 12,
2, autoriza se os Podélogos para fazer uso com
carater autbnomo das instalacdes ou equipamen-
tos de radio diagnéstico préprios da sua ativida-
de nos limites do exercicio profissional corres-
pondente ao seu titulo académico.

21.1 Na Lei 1132/90 sobre manipulacdo de
instalacdes de radiodiagnoéstico:

Capacita-se ao podélogo para o diagndéstico
radiolégico proprio de sua atividade junto aos
médicos e dentistas.

Nesta norma se reconhece a capacidade do
podélogo a emitir diagndsticos.

21.2 O Decreto 542/95 regula os estudos de
TECNICO SUPERIOR DE ORTOPROTESICA:

Desenhar ortoses, proteses e ortopréteses,
adaptadas as caracteristicas dos clientes e as
prescricdbes médicas e podolégicas das ortoproé-
teses.

Em esta norma se reconhece a capacidade do
podélogo como prescritor de ortoproteses.

Fig. 5. Radiofotopodograma por sobreposicao.
Se desenha una peca retrocapital demonstrando
como, s6 através de raios-X, pode situar se no
lugar exato.

22. LEI DE MARCO DE 1998 QUE CREA O
CONSELHO GERAL DE COLEGIOS OFICIAIS DE
PODOLOGOS

22.1 O 6 de marco de 1989, BOE n.° 66, o
Parlamento da Catalunha aprovou a criagdo do
Colégio Oficial de Podélogos de Catalunha.

22.2 Lei 9/1992 é criado o Colégio Profissional
de Podélogos de Canérias.

22.3 Por Lei 9/1997 de 14 de abril, se criou o
Colégio Profissional de Podélogos de Madrid.

22.4 Pelo Boletim Oficial do Estado, nim. 54,
de 4 marco 1998, como corporagcdo de direto
publico, se cria o Conselho Geral de Colégios
Oficiais de Podélogos.

Gradualmente, a medida que iam transferindo
os poderes para as comunidades autébnomas,
iam incorporando se os colégios profissionais de

Podélogos de toda a Espanha.

23. LEI DE GESTAO DAS PROFISSOES
SANITARIAS

Lei promulgada em 21 de novembro de 2003.
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Fig. 6. Distintivo do ctual Conselho Nacional
de Podélogos de Espanha. A haste de
Esculapio é substituido pelo bisturi.

Coloca no seu lugar cada profissado, dando ao sis-
tema de um marco legal que reconhece como
profissionais sanitarios que a normativa universi-
taria reconhece como titulagbes na area da
saulde.

23.1 O artigo 7° paréagrafo D diz: Podélogos:
Diplomados Universitéarios em Podologia reali-
zam as atividades destinadas a diagnosticar e
tratar doencas e deformidades dos pés, através
de suas técnicas terapéuticas prépria da sua dis-
ciplina. Nota: O do diplomado mantém-se obso-
leto.

24. PRESCRICAO PODOLOGICA

A Lei n.° 28/2009, com a alteracéo da lei ante-
rior de, garantias e uso racional de medicamen-
tos, prevé que os Unicos profissionais que
podem prescrever, dentro das respectivas com-
peténcias, sdao médicos, dentistas e podélogos.

25. DECLARAGAO DE BOLONHA. ANECA.

25.1 Sempre o acesso ao segundo ciclo foi
fechado as primitivas profissdes auxiliares sani-
tarias, incluindo pesquisas, magistérios e gra-
duados de qualquer ramo. E tal era a ansiedade
que sentiam esses profissionais em promover
nas altas instancias, que, gracas a que em luga-
res como Portugal, em 1995, pela colaboragéo
entre CESPU e a Universidade de Barcelona,
comeca um curso denominado Bietapico (dias
fases) de Licenciatura em Podologia que é com-
posto por dois ciclos, o primeiro de trés anos e o
segundo ciclo de um ano que confere o grau de
licenciado aos diplomados que aderem desde a
Espanha. Muitos podélogos espanhéis sdo admi-

tidos a participar do segundo ciclo e assim
obtém a sua licenciatura em podologia.

25.2 Ciente dessas limitacdes os Poderes
Pablicos e para calar os protestos perante a
Europa, permite a passagem para o segundo
ciclo de Antropologia Social e Cultural por uma
série de decretos reais, entre eles 0 614/1997 e
779/1998. Terminando em 2000 a primeira
turma de licenciados em Antropologia proceden-
tes de diferentes primeiros ciclos.

25.3 Aneca. Livro Branco da Podologia. Foi
aprovado em 1999 na cidade de Bolonha, o que
é conhecido por Ensino Europeu de Educacéao
Superior. A celebre e muito feliz Declaracdo de
Bolonha que visa suprimir as licenciaturas e
diplomaturas e unificar todas as carreiras sob o
nome de Grau, como é feito em grande parte de
Europa.

A coordenacao deste Projeto de Desenho do
Titulo de Grau de Podologia foi confiada ao
Professor Antonio Jesls Zalacain Vicufia, Diretor
de Estudos do Ensino de Podologia da
Universidade de Barcelona.

A tenor do exposto é nomeada uma Comissao
integrada por um professor representante de
cada uma das Universidades que participam no
mesmo, atuando como Secretario o Professor
José Ramos Galvan da Universidad de Sevilla. A
Comissédo estéa integrada pelos seguintes profes-
sores: Ricardo Becerro de Bengoa, da
Universidad Complutense de Madrid; Julia
Janeiro Arocas e Francisco Alonso Tajes, da
Universidad de La Corufia; Vicente Aparicio
Ramén, da Universidad de Valencia; M. Jesus
Madrid Reques, da Universidad San Pablo-CEU;
Sonia Hidalgo Ruiz, da Universidad de
Extremadura; Manuel Pérez Quirés, da Fundacié
Universitaria del Bages-UAB; José Luis Moreno
de la Fuente, da Universidad Alfonso X el Sabio,
de Madrid; Marta Elena Losa lIglesias, da
Universidad Europea de Madrid e Carolina Alonso
Montero, da Universidad Miguel Hernandez de
Elche.

No curso 2010 queda instalado o Grau em
Podologia, que consta de 240 créditos.

26. PODIATRIA E PODOLOGIA NO CONGRES-
SO MUNDIAL

Fig. 7. Pobster do Congresso Mundial de
Podologia celebrado em Roma no ano 2013. Ele
contém as duas organiza¢gdes mais representati-
vas: A Federacao Internacional de Podiatras e a
da Federacao Internacional de Podélogos.
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26.1 Os Estudos de odolgia na Europa e
América

No ano 2013 teve lugar em Roma o Congresso
Mundial de Podologia.

Atualmente, a FIP / IFP a compdem 30 paises
membros y 31 organizagdes.

26.2 Os paises que formaram parte de este
Congresso Mundial foram:

Australia. Bélgica. Canada. Chipre. Republica
Checa. Dinamarca. Finlandia. Francia. Alemania.
Grecia. Hong Kong. Islandia. Irlanda. Israel.
Italia. Malta. México. Marruecos. Polonia.
Noruega. Peru. Portugal. Espafia, representada
pela Federaciéon de Asociaciones espafiolas:
Asociacion Espafiola de Cirugia Podolégica,
AECP.  Asociacién Espafiola de Podologia
Deportiva, AEPODE. Sociedad Espafiola de
Biomecéanica 'y ortopodologia, SEBIOR.
Sudéfrica. Suecia. Swizerland. Paises Bajos.
Reino Unido. Estados Unidos. Uruguay. (30 paf-
ses membros).

26.3. Estado da podologia na Europa

Segundo a FIP -Federacién Internacional de
Podologues- em alguns paises os profissionais
trabalham legalmente com fun¢des muito dife-
rentes de uns estados a outros e com os seguin-
tes titulos:

Alemanha. Em Alemanha, o Podologengesetz:
Medizinischer Fuspflege e a formacao e o exame
de regulacdo para Podologinnen e podélogos. No
ano 2012 se estabeleceu um programa de
Podologia. Se executa em um periodo de trés
anos, e conclui com uma licenciatura em
Ciéncias em podologia.

Austria: Medizinischer Fuspflege.

Em Suiza, a Podologia, sua formagdo compre-
ende trés anos e inclui um total de 3600 horas de
formacao. A podologia esté regulada na maioria
dos cantones; para seu exercicio necessitara uma
licencia profissional de salde cantonal.

Franca. Na Francia, Pedicura-Podologue os
Podélogos estudam em onze escolas universita-
rias. Suas titulacdes sdo de Grau, Master e apds
um doutorado O campo dos tratamentos sobre o
pé é comparavel com a Alemanha, ela sé pode
ser feito sob a supervisédo de um médico.
Operacdes técnicas ou procedimentos de diag-
noéstico, como raios-X, podélogos ndo sao permi-
tidos.

Fig. 7. Pbster do Congresso Mundial de
Podologia celebrado em Roma no ano 2013.
Ele contém as duas organiza¢cdes mais
representativas: A Federagao Internacional
de Podiatras e a da Federagao Internacional
de Podélogos.

Bélgica: graduat em Podologie-Podothérpie
Dinamarca: Fodteraput - fodplejer

Espanha. Em Espanha, Espanha: Grau em
Podologia, que tem a duragdo de quatro anos e
durante esse tempo é de 240 créditos. Existem
12 universidades que déo Podologia de grau,
poés-grau e doutorado.

Portugal. Podologia na Republica de Portugal é
comparavel ao de seu vizinho Espanha. A cirurgia
menor no pé é realizada pelo podélogo. Portugal
foi um dos primeiros paises com Licenciatura e
Maestria, de acordo com o Processo de Bolonha.

Finlandia: Licenciatura em Podologia

Irlanda: Grau de Licenciatura em Ciéncias de
Podologia.

Italia: Laurea en Podologia GRAU
Noruega: Fotterapeut
Suecia: Medicinsk Fotvard

Grécia. Na Grécia, ainda ndo ha regras que
regem a profissdo de podologia. Portanto, a
Podologia nao pertence ao grupo das profissbes
médicas regulamentadas.

Reino Unido: Grau de Licenciatura em Ciéncias
de Podologia J& em 1938, a British Medical
Association reconheceu a quiropodia, que deu
lugar a formagao de duas organizacdes distintas
que persistem até hoje: A Society Of
Chiropodists e o Instituto of Chiropodists,
Independiente de qualquer organizagao auxiliar.
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Diagnosticam e tratam as enfermidades dos pés
com independéncia da profissao médica. Em
1960 o parlamento britanico aceito formalmente
a quiropodia como profissédo.

26.4 Estados Unidos

Em 1895 se cria a primeira organizagdo de
podologia no mundo, a New York Pedic Society.
Em 1912 aparece a primeira escola, em Chicago
(llinois). Em 1939 a American Medical
Asociation reconhece oficialmente a Podologia,
como chyropody.

Em 1957 se adota a denominacgdo atual:
podiatry e tem sido adotada em todos os paises
de fala inglesa e esta dirigida a todos os gradua-
dos das escolas de medicina podiatricas, rece-
bendo titulos diferentes de acordo com o nivel de
atividade (DPM, PA B.Pod., O Pod.D.). A partir de

essa data, para eles, o Podiatra é o médico do
pé.

Os EE.UU. é um dos poucos paises que permi-
tem podélogos realizar procedimentos cirdrgicos
mais invasivos. Estima-se que exercem mais de
15.000 podélogos em esse pafs.

26.4 Outros paises de America

Excepgdes por nao chegar a estudos suficientes
ou tecnicaturas em podologia e outros estudos
nao universitarios: Ramo da terapéutica sanitaria
na que nao podem realizar a cirurgia e nem pres-
cricdo de medicamentos, como em paises latino-
americanos e francéfonos entre outros, Chile.
Uruguay.

Em México, a pesar de ser a Podologia, uma
carreira a nivel universitario ndo podem realizar
cirurgias ou prescrever medicamentos.

27. PODIATRIA E PODOLOGIA: SUAS FUNCOES

A Podologia (do griego modo-, podo: ‘pie’, y -
Moyia, -logia, ‘estudo’) é um ramo da medicina
que tem como objetivo o estudo, diagnéstico e
tratamento de doencas e alteragdes que afetam o

pé.

O podélogo é um especialista qualificado, atra-
vés de seus anos de estudo e seu treinamento,
para o diagnéstico e tratamento de diversas afec-
¢cbes do pé e do tornozelo. Os profissionais podé-
logos tém um amplo conhecimento nos campos
da anatomia humana, fisiologia, fisiopatologia,
biomecanica do membro inferior, radiologia, far-
macologia, medicina geral e cirurgia.

27.1 Cirurgia podolégica. Correcao de cambios

estruturais anatémicos derivados de alteracdes
biomecanicas.

27.2 Biomecéanica da marcha. Estudo a través
de observacédo, de probas clinicas funcionais, e
com apoio complementario de probas comple-
mentarias assim como de plataformas de pres-
sdo dinamicas, dos padrdes de marcha normal e
patolégica; a distribuicdao dinamica e estatica
das pressdes que recebe o0 pé, e como isso afeta
ao resto do corpo.

27.3 Farmacologia. O poddélogo ou podiatra
esta habilitado para a prescricao de farmacos ao
igual que o médico e o dentista.

27.4 OrtoPodologia. Apés uma anélise biome-
canica completa, podem confeccionar uns supor-
tes plantares ou palmilhas termoconformadas
totalmente personalizadas a medida usando
para isso diversas técnicas e materiais para dar
resposta as distintas situacbes patomecanicas
que se apresentem.

27.5 QuiroPodologia. Engloba tanto o trata-
mento cirdrgico de uma lesao ou o conjunto
delas como o tratamento de afecgdes dermatolé-
gicas: onicocriptose, onicomicose, infecc¢bes
superficiais, etc..

27.6 Podologia preventiva. Permite promulgar
orientacdes de uso global e especifico destinado
a todos os setores da populacao suscetiveis de
padecer alteracGes fisicas (especialmente aque-
les relacionados com o pé e quiroPodologia).

27.7 Podologia pediatrica o é uma especialida-
de da medicina podolégica, como o préprio
nome sugere, que se concentra no estudo e tra-
tamento dos membros inferiores em criancas.
Esta observacdo, tratamento e acompanhamen-
to, analise da marcha, etc., é adequado e muito
importante em longo prazo, devido a que os pro-
blemas estruturais nos pés nao resolvidos podem
piorar ao longo do tempo e ser causa de proble-
mas incorrigiveis em adultos, como marchas nao
fisioldgicas.

Ao corrigir estas deformidades e patologias do
pé, um numero de diferentes doencas dos pés
que afetam as criancas como os pés planos,
unhas encravadas, papilomas ou infec¢des, por-
que seu pé, devido a idade e a sua atividade tem
um risco maior. O calcado inadequado também
pode ser um problema.

27.8 Podologia desportiva. Especializada no
gesto do atleta e as suas afec¢des mais comuns.

27.9 Podologia geriatrica. Especializada no pé
do idoso.
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27.10 Podologia fisica. Estuda os métodos fisi-
cos aplicaveis a podologia.

28. TRADUGAO DE PODIATRIA E PODOLOGIA
EM ALGUNS IDIOMAS

28.1

Espanhol — Chino: /&Jii277 .
1.325 milhdes de falantes.
Espanhol — Inglés: podiatrist
510 milhdées de falantes.
Espanhol — Hindi: podiatrist
380 milhdes de falantes.
Espanhol — Arabe: o be J 2,Jdil - 2
80 milhdes de falantes.
Espanhol — Ruso: optoneg 2
78 milhdes de falantes.
Espanhol — Portugués: podélogo
270 milhdes de falantes.
Espanhol — Frances: podologue
220 milhdes de falantes.
Espanhol — Alemao: podiatrist
180 milhdes de falantes.
Espanhol — Japonés: &%=

130 milhodes de falantes.
Espanhol — Coreano: Y (& #&) XI& AL}
85 milhdes de falantes.
Espanhol — Vietnamita: podiatrist
80 milhdes de falantes.
Espanhol — ltaliano: podologo
65 milhdes de falantes.
Espanhol — Espanhol: Podologo
50 milhdes de falantes.
Espanhol — Polaco: podiatrist
50 milhdes de falantes.
Espanhol — Ucraniano: optoneg
40 milhdes de falantes.
Espanhol — Rumano: podiatrist
30 milhdes de falantes.

Espanhol — Grego: podiatrist

15 milhdes de falantes.

Espanhol — Afrikdans: voetheelkundige
14 milhdes de falantes.

Espanhol — Sueco: fotvardsspecialist
10 milhdes de falantes.

Espanhol — Noruego: podiatrist

5 milhdes de falantes.

28.2 Em vista de toda esta nomenclatura, e
para fins estatisticos, se utilizam apenas os
dados mais conhecidos e acessivel ao alfabeto
ocidental, e arredondando uma amostra se
obtém:

Espanhol: podélogo 50.000.000 falantes, sin
contar Sudamérica.
Inglés: podiatrist 510.000.000 falantes
Hindi: podiatrist 380.000.000 falantes
Portugués: podélogo 270.000.000 falantes
Frances: podologue 220.000.000 falantes
Alemao: podiatrist 180.000.000 falantes
Vietnamita: podiatrist 80.000.000 falantes
[taliano: podélogo 65.000.000 falantes
Polaco: podiatrist 50.000.000 falantes
Rumano: podiatrist 30.000.000 falantes
Grego: podiatrist 15.000.000 falantes
Noruego: podiatrist 5.000.000 falantes

28.3 Amostra

28.4 Nos que sua populagdo usa o nome de
Podélogos: 605.000.000 falantes.

Nos que sua populacao usa o nome de
Podiatrists: 1.250.000.000 falantes.

Nos que sua populacdo usa outros nomes:
200.000.000 falantes.

28.5 METODO ESTATISTICO (Fig. 8).

1.400.000 ;
1.200.000 d
1.000.000 ;

800.000 4

600.000 4
400.000 4
200.000 4

0-

O Podiatras
H Poddlogos
O Otros Nombres A

Fig. 8. Grafico de barras onde é mostrado que o nome Podiatra é o mais conhecido
em todo o mundo.
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OS RESULTADOS FORNECIDOS PELO GRAFICO
SERIA O SEGUINTE:

As populagcbes que utilizam o nome de
Podélogos poderiam ser de 605 milhdes de falan-
tes.

As populagcées que utilizam o nome de
Podiatrists ou Podiatra 1.250 milhdes de falan-
tes.

Paises em que séao utilizados outros nomes ou
nenhum por falta de essa profissdo podem estar
em cerca de 200 milhdes de falantes.

29. DISCUSSAO

29.1 Neste estudo néo foi o intuito, em momen-
to nenhum do seu planejamento, defender um
determinado nome por mais correto etimologica-
mente que for. Esse aspecto tem sido ignorado ja
que os dois nomes principais significam quase o
mesmo com pequenas variagdes muito dificeis
de avaliar e definir.

Foi dado mais destaque, especialmente no final
do estudo, o maior nimero, nao de profissionais,
que podem ser nomeados de uma forma ou de
outra, se nao aos falantes ou populacdo que
poderia dirigir-se a eles e como chama-los.

29.2 O nome de Podélogo é o mais difundido
na Europa, exceto no Reino Unido, isso por si sé
seria suficiente para indicar uma tendéncia
muito clara.

O nome de Podiatra é o mais difundido entre os
falantes dos EE. UU. Com o que claramente o
ndmero duplica.

Outros pafses como Russa, China, [ndia, Japao,
Arabes, etc., (ndo os sul americanos) atualmente
estdo longe da nossa cultura com simbolos alfa-
béticos e fonéticos muito diferentes, como foi
mostrado na secdo 28.1, pelo que tem sido
muito dificil de penetrar neles e eu tive que optar
por ndo inclui-los no trabalho.

30. CONCLUSOES

30.1 O USO DO TERMO PODIATRA é utilizado
regularmente em todo o mundo e ocupa a posi-
cdo 45.426 da lista de termos mais utilizados do
dicionario.

Em Inglés, mesmo como em espanhol, se usam
diferentes vozes para falar o mesmo, por exem-
plo:

Coming down the street consultation podiatrist.
| am a podiatrist, son of a podiatrist.

Go get a chiropodist for you to examine your
foot.

- He married a foot doctor? - Yes, he married a
foot doctor.

Caminhaba pela rua da consulta do podiatra.
Sou podiatra, filho de um podiatra.

Vai buscar um chiropodist para que te examine
0 pé.

- ;Casou-se com um médico de pés?

- Sim, casou-se com um médico de pés.

Observa-se com estes exemplos que, segundo
as circunstancias, usam tanto a palavra podia-
trist, como poddélogo, foot doctor, e incluso chiro-
podist.

30.2 Todo o estudo realizado ate agora
demonstra que a denominacao de Podiatra é
similar ou sindnimo de Poddélogo, com indepen-
déncia das funcbes que possam ter em uns pai-
ses ou em outros, dependendo de suas legisla¢é-
es.

Como uma excecao pode ser destacados os
Podiatras titulados em Monterrey, México, que
para ingressar na especializacao de Podiatria
tem que ser médicos.

30.3 A concluséao a que chegamos €, que ao ser
os dois nomes sinbnimos e ver a preponderancia
mundial do vocéabulo Podiatra e para evitar con-
fundir ao respeitavel, e também para unificar cri-
térios, em todo o mundo ao medico de pés, podé-
logo, ou foot doctor é devido titular e chamar de
PODIATRA.

E com o Grau de receber o titulo de DPM, ou
Doctor of Podiatric Medicine, , que no caso da
Espanha seria Doutor em Medicina Podiatrica.

Finalmente repetir, mais uma vez, como termi-
na dizendo a Historia da Podologia,(7) que a
Podologia em Espanha se fez a si mesma e que
ja faz muito que sua proa, dirigida por seus pro
homes, navega em paralelismo ou convergéncia,
primeiro com nossos colegas Europeus, e segui-
do a par com os Podiatras americanos, cujo nivel
podolégico atual tem que se reconhecer que
estao na cabeca da humanidade. Y esta pode ser
mais uma conclusao.

7) Podologia: Historia. Antiga e Moderna.

Poddlogo Tomds Urien Blazquez
tomasurienb@gmail.com
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Lesion del Tend6n de Aquiles y Programa de

Podélogo Dr. Giuseppe D’Agostino. /tdlia.

ANATOMIA

Todos os textos de anatomia definem o Tendao
de Aquiles como o Tendao mais robusto do apa-
rato locomotor.

Tem aproximadamente 15 cm de longitude e se
inicia na unido muasculo-tendinosa dos gémeos e
s6leo na metade da perna. E aplanado na sua
uniao com os gémeos e se arredonda a uns 4 cm
de sua insergao.

TENDAO DE AQUILES

Ao igual que todos os tenddes, incluso o
Tend&do de Aquiles, se encontra em uma bainha
que nao é de natureza sinovial, pero que esta
constituido por um tecido fibrilar conhecido
como Parateno.

A vascularizacdo do Tendao de Aquiles é de
uma importancia notavel, porque entre as causas
no seu processo de degeneracéao, se ha encontra-
do uma caréncia de insuficiéncia hematica na
zona que se situa a 20-60 mm do calcaneo, que
é 0 0sso onde se inserta o tendéo.

Estrutura e Funcao da Tendinis
Um tend&o é uma estrutura constituida por um

grupo de fascias e fibras de colageno dispostas
longitudinalmente, sdo extensas e flexiveis.

Epitenon

Vessel

— PARATENON

ENDOTENON

Collagen fiber

Protecglycans
and
Glycosaminoglycans

Reeducacién

TENDON DE
AQUILES

J

Sua funcao é: transmitir as forgcas geradas pelo
musculo esquelético.

Musculo Vaso sanguineo

Hueso

Fibra colageno

# Fibrilla colageno

Fasciculo

Insercéo do
Tend&o de Aquiles

Bursa
subcutanea
do
Calcanhar
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Estrutura dos tenddes

Colageno de tipo 1: é uma molécula proteica o proteina que forma fibras colagenas, mantém unido
todo nosso corpo. Encontram-se mais presentes nos tenddes, como todos os tecidos conectivos,
reverte o processo de reabsorcao e sintese.

Mecanica de os tenddes

O comportamento Biomecanico de os tecidos humanos esta geralmente representada em um dia-
grama chamado STRESS-STRAIN o qual expressa graficamente as deformidades do tecido em res-
posta a uma sobrecarga por tracao.

Tal deformidade se define como Tensile-Strain que é a porcentagem de elongagéo dos tecidos exa-
minados com respeito a sua longitude original.

140 —
120 —

100 — subcalcaneal

==sssnens st sUbmetatarsal

"
Ll

-
'-'v-
LT

80 —

60 —

Stress (kPa)

40 -

20 —

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 05
Strain (mm/mm)

CAUSAS

Uma lesdo no tenddo por uso excessivo é consequéncia do
estresse e tensdo repetidos; que deriva na formagao de micro
lesGes na estrutura do tenddo, causando fenémenos inflama-
térios ou degenerativos, que agravam a lesao, provocando
finalmente um calo para poder incrementar a capacidade de
tolerancia a um estresse maior.
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Lesdo do tendao

Causa Intrinseca

1. Hipervascularizacdo do Tendé&o *

2. Retropé Varo
*Hipervascularizagdo: aumento do tamanho das artérias de um érgdo
Causa extrinseca

1. Compressao externa excessiva do calgcado

2. Tipo de terreno, em aéreas desportivas.

Para compreender o significado de esta patologia no Tenddo de
Aquiles, se entende como a elongacao repetida até 3 - 8 9% o mais de
sua longitude normal, ao ponto que o Tend&o néao tolera outra elon-
gacdo até que finalmente se rompe.

Classificacédo da tendinopatia por sobrecarga funcional

Gru Sintomas Nivel de Atividade
1 Sem dor Normal
2 Dor solo depois de esforgco extremo Normal
3 Dor depois de esfor¢co por 1-2 horas Levemente reduzido
4 Dor durante e depois atividade elevada Reduzido
5 Dor durante a atividade com limite do esfor¢o Muito diminufdo
6 Dor durante a atividade da vida normal Nada

Diagnostico

A inflamacao do tendao é bilateral com uma porcentagem variavel entre O a 3%. Os sintomas e ao
dor serao avaliados por suas caracteristicas.

a) Tempo de inicio da dor
b) Regularidade e duracao
¢) Tipos de atividades fisicas

Para que uma inflamacao no Tendao de Aquiles seja definida como crdnica, devera estar presente
ao menos até a 6° semana. Esta subdivisdo permite diferenciar entre uma forma crénica e uma
aguda, no 909% dos casos tem recuperacao sem intervencao cirdrgica.
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O exame clinico para diagnosticar uma lesdo no Tenddo de Aquiles se realiza aplicando a manobra
de Thompson, que consiste em colocar ao paciente em posicdo de pronacdo e pressionar com uma
mao o musculo gastrocnémico; ao pressionar se deve observar uma flexao plantar do pé.

Si isso nao sucede, pode haver uma lesdo no tenddo. Um diagnostico por imagem com exame de
Ecografia, Ressonancia magnética e Tomografia pode proporcionar maior informacao da condi¢ao do
Tend&o.

Manobra de Thompson

Reeducacao Muscular

A Terapia fisica de reeducacdo muscular é muito importante no tratamento das patologias cronicas
dos tenddes. Nos ultimos anos foram realizados véarios estudos para verificar a eficiéncia do exercicio
fisico excéntrico centrado na reeducagdao muscular, confirmando uma agao positiva durante a fase
aguda.

O peso mecanico a través da sensibilidade dos proprioceptores de os tenddes aumenta e estimula
ao metabolismo dos tenocitos e a produgado de colageno. O aumento no peso estressa o tecido, pro-
vocando um aumento da forga.

1 Fusos

musculares =
b\ Musculo

Tenddo do musculo

/
/

4 3 Orgiotendinoso
de Golgia

o 4

-y

2 Receptores mecanicos das

dﬂinlﬂ articulares Arﬂcula@“
do cotovelo

Tipos de Propioceptores
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Os estudos mais recientes demonstraram que o exercicio excéntrico diminui a dor e a espessura
do Tendao de Aquiles, provocando uma 6tima organizagao das fibras que o compdem.

Os exercicios se baseiam em trés pontos:

1) Stretching
2) Peso: Aumentando o peso, se aumenta a forca de tenséo
3) Velocidade de contragcédo: Aumento da forga

Exercicio excéntrico passivo Exercicio excéntrico com peso

Ultrassonido
Um dos métodos mas utilizados no tratamento da patologia crénica dos tenddes se realiza por meio
do uso de ultrassonido a través de ondas sonoras que tem um efeito térmico e mecanico.

Lase
A Laser terapia se ha utilizado durante muito tempo obtendo efeitos anti-inflamatérios, analgésicos
e bioestimulantes.

Ultrassonido

Laser

O Papel do Podélogo

O Podélogo é um profissional com formagéo universitaria que forma parte da area de reabilitagédo
e tem a capacidade de tratar diretamente, depois de um exame objetivo e com métodos ndo invasivos,
todas as patologias dos pés.
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Prevencao para o Tendao de Aquiles

A colaboragao interativa do Pod6logo com o atleta deve existir ademais do tratamento, para estu-
dar a técnica de prevencao adequada para diminuir o risco de alguma lesdo eventual.

A avaliagdo de Screening ha demonstrado ser um instrumento 6timo, ademais da recomendacao
do calgado a utilizar, técnica de treinamento e vendagens.

Alguns tipos de pés tem demonstrado um aumento na probabilidade de lesdes habituais tales
como:

- deformidade do Antepé Varo e Valgo,
- Retropé Varo e
- a Sindrome de pronagéo

as quais tem uma funcdo importante nas causas dos problemas de os tenddes

S AR

Posicién neutral Posicién compensada

Zona di relativa
\ avascolarita

c

B Medio appoggio

A - Correccao funcional de uma pronagdo com suportes medial do retropé para minimizar a pos-
sibilidade hipotética de uma tor¢éo vascular.

B - Torcao do Tendao de Aquiles devido a hiperpronacao.
C - Rotacao externa da tibia produzida pela extensédo do joelho que estd em conflito com a rota-

cdo interna da tibia produzido por uma pronacao prolongada. Isto produz uma torgédo dos vasos
na éarea de relativa vascularizacao.
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O Podélogo pode processar uma serie de intervengcdes compensatérias ou corretivas com o objetivo

de reduzir o risco de lesdes.

A reabilitacdo do Tendao de Aquiles é muito importante no controle do retropé, que pode ser rea-
linhado com orteses plantares com extensao ao calcaneo.

Caso Clinico

Paciente 46 anos refere dor forte detras do cal-
caneo ao caminhar.

Exame Instrumental com RM: Inflamacdo do
espaco distal da insercdo do calcanhar de
Aquiles (espessura de 13 mm) com lesao parcial
no seu interior, bursa detrds do calcaneo com
presencia de esporao na parte posterior.

Na avaliacdo Biomecanica Clinica

Se registra um:

Pé esquerdo:

- Retropé Varo de 5 grados, Primeiro Radio dor-
siflexo

Pie direito:

- Retropé Varo de 3° grados, Antepié Varo

Terapia Podologica para o Paciente.
Estabelece-se em duas direcdes:

* Reducado da dor com Ultrassonido em agua e
Laser-terapia

 Palmilha Funcional para compensar a

Sindrome pronador que em um rol importante na
patologia de tendinites.

Palmilhas Biomecéanicas

Ultrassonido

H Cnpadale Sazra C uare
[ s e s

1569 Fen 17 M/ o

Z¥ 13

ET:1
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Recuperacao Propriocepcéao

A recuperacdo articular, depois de uma lesao, requere 2 componentes béasicos: estabilidade
Mecanica e Funcional.

A primeira é competéncia do Ortopedista, a segunda do Podélogo, que tem que lidar com a recu-
peracao das estruturas biolégicas e anatémicas envolvidas.

A exercitacao por propriocep¢do na perna e no pie, € muito importante para o reacondicionamento
da atrofia dos musculos estabilizadoreS.

Exercicio de Propriocepgao

CONCLUSAO

O objetivo final de todo processo reeducativo é a prevencéao e busca de uma esta-
bilidade funcional, ndo somente da articulacdo; mas de todo o membro inferior
para reduzir o risco de retornar novamente a ter uma lesdo.

Entédo, é fundamental ter uma adequada atividade preventiva acompanhada de
um perfodo de monetério médico-sanitéario, informacao e educacdo adequados no
uso do calgcado dirigido a cada atleta e terreno idoneo ao realizar atividades des-
portivas. A rapidez na aplicacdo do tratamento é fundamental para lograr uma rapi-
da reintegracéao as atividades fisicas.

Autor:

Podélogo Dr. Giuseppe D’Agostino.
dott.dagostino@yahoo.it
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3° SEMINARIO DE PODOLOGIA ;
ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PIE DIABETICO Y DIABETES

Presentacion

La Federacion de Podologos de América Latina, A.C. (FEPOAL), con el aval de la
Universidad de Monterrey (UDEM), organiza el 3° Seminario de Podologia
Abordaje Multidisciplinario en Pie Diabético y Diabetes, evento que ha sido
registrado con el Folio No. 99 de 2016 con aval académico de la Universidad de
Monterrey, con Valor Curricular equivalente a 18 horas de Educacion Médica
Continua.

Teniendo como sede las instalaciones del Auditorio Dr. Enrique Garza Rocha del
CHRISTUS MUGUERZA Hospital Alta Especialidad, en la ciudad de Monterrey,
N.L. México.

Evento que cuenta con una masiva participacion de congresistas, asi como la
valiosa participacion cientifica de profesionales expertos que son autoridad en el
manejo del pie diabético y la diabetes a nivel nacional e internacional. Ello permite
un foro de debate que posibilita el intercambio de conocimientos y experiencias
que sin duda redundaran en una mejor atencion asistencial hacia nuestros
pacientes.

Agradecemos la participacion de las firmas comerciales y laboratorios por su
apoyo en este evento.

Esperamos saludarlos a todos en Monterrey.
Un abrazo y hasta pronto.

Pdgo. Mario Alberto Gdmez Espinoza Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado
Presidente de FEPOAL, A.C. Profesor titular del seminario
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3° SEMINARIO DE PODOLOGIA ;
ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PIE DIABETICO Y DIABETES

Objetivos generales

Dentro de las complicaciones y comorbilidades mas relevantes que se pueden
presentar en la poblacion con diabetes se encuentra, sin lugar a dudas, la afectacion al

pie.

Con una estructura innovadora se hace la presentacion del 3° Seminario de Podologia
Abordaje Multidisciplinario de Pie Diabético y Diabetes, un evento que sera un
referente para aquellos profesionales involucrados en la prevencion, evaluacion y
manejo terapéutico de los pacientes con diabetes afectados por esta complicacion, a la
hora de hacer un diagnostico y decidir el tratamiento mas adecuado.

El 3° Seminario de Podologia se divide en dos secciones en las que se incluyen:

« Descripcion del tema, el diagnostico de la patologiay la prevencion.

« Una seccion dedicada en exclusiva al tratamiento multidisciplinario del paciente con
Ulcera.

+ Se debatiran todas las mejoras conseguidas en los ultimos afios en tratamiento del
paciente diabético con Ulcera en el pie en los diferentes campos de actuacion, desde
la biomecanicay el diagnostico hasta la ortopodologia o la cirugia.

« Entre los temas que se abordaran se destaca el dedicado a los aspectos generales de
la diabetes mellitus, donde se abordara el problema desde el enfoque de la atencion
primaria.

« Ademas para un mejor analisis de las diferentes técnicas y casos clinicos se
desarrollaran tres talleres completamente practicos, ademas de un taller
demostrativo.

El enfoque multidisciplinar de este 3° Seminario de Podologia se refleja en el hecho de
que los profesores participantes pertenecen a todas las especialidades involucradas en
el manejo de esta complicacion cronica: podologia, podiatria, cirugia general,
farmacologia, dermatologia, infectologia, traumatologia, educacion en diabetes,
ortesiologia, endocrinologia, enfermeria y cirugia vascular.




3° SEMINARIO DE PODOLOGIA ;
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Comité cientifico

PROFESOR TITULAR:

Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado
COORDINACION GENERAL:

Pdgo. Mario Alberto Gébmez Espinoza

PROFESORES INVITADOS:

Dr. Luis Muhiz Jiménez. Cirugia

Dr. C. Victor Armando Tamez Rodriguez. Farmacologia y Toxicologia
Dr. Carlos Humberto Pimentel Nieto. Cirugia

Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo. Cirugia

Dr. Jaime Ortiz Garza. Traumatologia y Ortopedia

Dr. José Luis Elizondo Hinojosa. Cirugia

Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado. Cirugia

Dr. Heliodoro Plata Alvarez. Cirugia

Dr. Adrian Camacho Ortiz. Infectologia

Pdgo. Mario Alberto Gomez Espinoza. Podologia

Dr. Edgar Rafael Herrera Segura. Cirugia

Dra. Nelly Alejandra Espinoza Gonzélez. Dermatologia
Dr. José Luis Hernandez Rodriguez. Podiatria

Pdgo. Eduardo de la Garza Sosa. Podologia

Dr. ED. Abraham Arias Gonzalez. Educacion en Diabetes
Ort. Benedicto Garcia Ortiz. Ortesista
L.N. Jessica Karina Salazar Morales. Nutriologia y Educ. en Diabetes
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PROGRAMA SABADO 26 DE NOVIEMBRE
Auditorio Dr. Enrique Garza Rocha

11:00

11:40

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:15

14:45

15:15

15:45

16:15

16:30

17:00

17:30

18:00

Registro e inscripciones en sitio
Bienvenida e inauguracion por autoridades

Diagnostico, clasificacion, y epidemiologia de diabetes mellitus y pie diabético
Dr. ED. Abraham Arias Gonzalez. Educacion en Diabetes

El pie diabético en atencion primaria

Pdgo. Eduardo de la Garza Sosa. Podologia

Biomecanicay pie diabético

Ort. Benedicto Garcia Ortiz. Ortesiologia

Neuropatia diabética

Dr. Carlos Humberto Pimentel Nieto. Cirugia

Coffee break

Vasculopatia diabética

Dr. Luis Sanchez Escalante. Angiologia

Diagnostico del pie neuroisquémico

Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo. Cirugia

Abordaje podoldgico en pie diabético

Pdgo. Mario Alberto Gomez Espinoza. Podologia
Infecciones cutaneas en la diabetes

Dra. Nelly Alejandra Espinoza Gonzalez. Dermatologia

Coffee break

Neuroartropatia de Charcot

Dr. Jaime Ortiz Garza. Traumatologia y Ortopedia

Infeccién en pie diabético

Dr. Heliodoro Plata Alvarez. Cirugia

Tipos y utilizacion de apdsitos en pie diabético (DEMOSTRATIVO)
Dr. Heliodoro Plata Alvarez. Cirugia

Termino de sesiones



3° SEMINARIO DE PODOLOGIA ,
ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PIE DIABETICO Y DIABETES

PROGRAMA DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE
Auditorio Dr. Enrique Garza Rocha

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:15

11:45

12:15

12:45

13:15

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Fisiopatologia, diagnostico y tratamiento de infecciones en pie diabético
y heridas cronicas

Dr. Adrian Camacho Ortiz. Infectologia

Tratamiento tépico de las ulceras del pie diabético

Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado. Cirugia

Evaluacion nutricional en pacientes con diabetes

L.N. Jessica K Salazar Morales. Nutriologia y Educacién en Diabetes
Medicamentos de uso en la diabetes

Dr. C. Victor Armando Tamez Rodriguez. Farmacologia y Toxicologia

Coffee break

Nuevos tratamientos para las ulceras del pie diabético

Dr. José Luis Elizondo Hinojosa. Cirugia

Terapias adyuvantes en el manejo de ulceras en pie diabético y heridas crénicas
Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado. Cirugia

Aspectos quirargicos en pie diabético

Dr. Edgar Rafael Herrera Segura. Cirugia

Analisis de la enfermedad arterial en paciente diabético

Dr. Edgar Rafael Herrera Segura. Cirugia

Coffee break

Metodologia de aplicacion para la confeccién de descargas en el pie diabético
Ort. Benedicto Garcia Ortiz. Ortesiologia

Pie séptico y sus pautas de actuacion

Dr. José Luis Hernandez Rodriguez. Podiatria

La amputacion como técnica quirdrgica reconstructiva

Dr. Luis Mufiz Jiménez. Cirugia

Abordaje ortopédico en pie diabético

Dr. Jaime Ortiz Garza. Traumatologia y Ortopedia

Clausuray entrega de constancias



3° SEMINARIO DE PODOLOGIA ’
ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PIE DIABETICO Y DIABETES

PROGRAMA TALLERES PRACTICOS
Aulas anexas

COORDINACION GENERAL
TALLERES PRACTICOS:

Dr. Carlos Enrique Herrejon Alvarado
Pdgo. Mario Alberto Gomez Espinoza

SABADO 26 DE NOVIEMBRE

TALLER 1
18:10 Evaluacion vasculary neuropatica de pie diabético
Dr. Luis Muhiz Jiménez. Cirugia

DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE

TALLER 2
15:45 Vendajesy elasto compresion
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo. Cirugia

TALLER 3
17:30 Confeccion de soportes plantares para la descarga de ulceras
Ort. Benedicto Garcia Ortiz. Ortesiologia

IMPORTANTE:

« Es necesario portar siempre su gafete de identificacion dentro de las instalaciones del
CHRISTUS MUGUERZA Hospital Alta Especialidad para tener acceso al seminario y
talleres practicos.

« Para el acceso a los talleres practicos es requisito portar bata blanca sin excepciones.
- Cada taller tiene un costo de participacion de $250.

« Para la participacién e inscripcion a los talleres es requisito haberse inscrito en el 3°
Seminario de Podologia.



3° SEMINARIO DE PODOLOGIA

ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO DE PIE DIABETICO Y DIABETES
Informacion de costos e inscripciones

COSTOS PARTICIPACION SEMINARIO:

$1,200 Socios FEPOAL.

$1,300 Estudiantes y residentes.

$1,500 Podologos, Podiatras y Enfermeros.
$2,000 Médicos especialistas y subespecialistas.

COSTO PARTICIPACION TALLERES PRACTICOS
$250 General (costo por taller).

INSTRUCCIONES PARA EL PROCESO DE INSCRIPCION

1. REALIZAR DEPOSITO INDIVIDUAL EN LA SIGUIENTE CUENTA:
Banco BANORTE Cuenta: 0464357289

A nombre de: FEPOAL Federacion de Podologos de América Latina, A.C.
Clabe interbancaria: 072 580 00464357289 2

Puedes realizar tu deposito de forma inmediata y sin ir a la sucursal en:
Farmacias del Ahorro, 7 Eleven, Super Farmacia Guadalajara, Soriana, Del Sol,
Circle K, Woolworth, Gasmart y en Telégrafos Telecomm.

2. ENVIAR COPIA DE TU FICHA DE DEPOSITO CON TU NOMBRE COMPLETO A:
WhatsApp: 811951 2265
E-mail: fepoal@hotmail.com

3. RECIBIRAS UN MENSAJE CONFIRMADO TU PROCESO DE INSCRIPCION.

4. ENTREGAR TU FICHA BANCARIA EN LA MESA DE REGISTRO EL DIA DEL EVENTO.

INFORMES E INSCRIPCIONES

Secretaria Administrativa

Pdga. Verdénica Mayela Basurto Trejo
Tel. 01 (81) 1951 - 2265

WhatsApp 81 1951 2265
fepoal@hotmail.com



§ FEDERACION DE PODOLOGOS
DE AMERICA LATINA A C

CURSO DE DISECCION
ANATOMICA DEL PIE

PRACTICAS EN CADAVER

Procedimientos quirurgicos sobre cadaver
Diseccion anatdmica sobre cadaver
Identificacion de las articulaciones del pie

28 | 29 Noviembre 2016

Anfiteatro del Hospital Universitario de la U.A.N.L.
Monterrey, N.L. México

Inscripciones | Tel. 01 (81) 1951-2265 | WhatsApp. 81 1951 2265




CURSO DE DISECCION ANATOMICA DEL PIE

PRACTICAS EN CADAVER

28 | 29 noviembre 2016

Anfiteatro del Hospital Universitario de la U.A.N.L.
Monterrey, N.L.

% Introduccion principios generales.
% Técnicas de diseccion anatomica.
% Manejo de instrumental.

Diseccion de la region dorsal del pie: piel, tejido subcutaneo y fascias:

X/

% Vasos sanguineos e inervacion.

*

% Musculatura y ligamentos.

Diseccion de la region plantar del pie:

% Piel, tejido subcutaneo y fascia plantar.

% Vascularizacion e inervacion.

% Musculatura superficial de las regiones, media, medial y lateral.

% Musculatura profunda de las regiones media, medial y lateral.

% Ligamentos.

% Diseccidn de los dedos menores: articulaciones interfalangicas.

% Abordaje secuencial de las deformidades digitales y desarticulacion

interfalangica proximal y distal.

Pdgo. Mario Alberto Gbmez Espinoza
Pdgo. Juan Luis Madrigal Navarro




CURSO DE DISECCION ANATOMICA DEL PIE

PRACTICAS EN CADAVER

28 | 29 noviembre 2016

Anfiteatro del Hospital Universitario de la U.A.N.L.
Monterrey, N.L.

COSTOS PARTICIPACION

$2,700 SOCIOS FEPOAL

$3,000 GENERAL

* Limitado a 15 plazas por dia.

* Dos fechas 28 y 29 de noviembre.

* Inscripcion por riguroso orden de pago.

Instrucciones para el proceso de inscripcion

1. REALIZAR DEPOSITO INDIVIDUAL EN LA SIGUIENTE CUENTA:

Banco BANORTE Cuenta: 0464357289

A nombre de: FEPOAL Federacion de Poddlogos de América Latina, A.C.
Clabe interbancaria: 072 580 00464357289 2

Puedes realizar tu deposito de forma inmediata y sin ir a la sucursal en:
Farmacias del Ahorro, 7 Eleven, Siper Farmacia Guadalajara, Soriana, Del Sol,
Circle K, Woolworth, Gasmart y en Telégrafos Telecomm.

2. ENVIAR COPIA DE TU FICHA DE DEPOSITO CON TU NOMBRE COMPLETO A:
WhatsApp: 81 1951 2265
E-mail: fepoal@hotmail.com

3. RECIBIRAS UN MENSAJE CONFIRMADO TU PROCESO DE INSCRIPCION.

4. ENTREGAR TU FICHA BANCARIA EN LA MESA DE REGISTRO EL DiA DEL EVENTO.

Informacion general

Secretaria Administrativa

Pdga. Veronica Mayela Basurto Trejo
Tel. 01 (81) 1951 - 2265

WhatsApp 81 1951 2265
fepoal@hotmail.com




Este evento esta dirigido a Poddlogos, Estudiantes de podologia, Cirujanos generales,
Enfermeros, Traumatdlogos, Podiatras, Ortesistas, Etc.

A FEPOAL

FEDERACION DEPODOLOGOS
DE AMERICA® LATINA® A. C

TICP

TALLER INTERNACIONAL EN CIRUGIA DEL PIE

14 al 16 Enero 2017, CDMX
Auditorio “Dr. Abraham Ayala Gonzalez”
Hospital General.de'México

PROGRAMA

PROTOCOLOS Y TECNICAS QUIRURGICAS
CIRUGIA DEL PIE Y HALLUX VALGUS
CIRUGIAS EN DIRECTO SOBRE CADAVER

HOSPITAL
GENERAL
de MEXICO

PE MEXICO




PROFESORES INVITADOS

Alfonso Martinez Nova

Diplomado en Podologia, Universidad de Barcelona.

Licenciado en Podologia por el CESPU CRL (Gandra, Portugal).

Profesor Contratado Doctor, Departamento de Enfermeria,
Subdirector del Grado en Podologia de la Universidad de Extremadura.
Doctor por la Universidad de Extremadura.

Rafael Rayo Rosado

Diplomado en Podologia, Universidad de Sevilla.

Licenciado en Podologia por el CESPU CRL (Gandra, Portugal).
Profesor Colaborador, Departamento de Podologia,

Director del Area Clinica de Podologia de la Universidad de Sevilla.
Doctor por la Universidad de Sevilla.

Edgar Ricardo Alvarez Trejo

Director Escuela Podoldgica de México.

Coordinador Médico IDISA.

Medico Cirujano Universidad La Salle.

Maestria en Comunicacion y Tecnologias Educativas con enfoque en Salud.
Especialista en Cirugia de Pie.

Atencion a Heridas Cronicas y Pie Diabético.



SABADO 14 DE ENERO

07:30 a 08:30 REGISTRO E INSCRIPCIONES EN SITIO

08:30 a 09:00 BIENVENIDA Y AGRADECIMIENTOS

Pdgo. Mario Alberto Gdmez Espinoza
Presidente de la Federacion de Poddlogos de América Latina, A.C.
Pdgo. Eduardo de la Garza
Direccion de Relaciones y Asuntos Internacionales de FEPOAL, A.C.
Dr. Alfonso Martinez Nova
Profesor Titular
Dr. Rafael Rayo Rosado
Profesor Titular
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo
Profesor Titular

PRIMER PANEL
09:00 a 12:00 PROTOCOLOS DE ASEPSIA Y ANTISEPSIA QUIRURGICA

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo

Conferencias y talleres demostrativos:
a) Preparacion del quiréfano.
b) Preparacion del cirujano: lavado de manos, colocacion de bata y guantes. Principios bdsicos.
c) Preparacion del paciente: Monitorizacion de constantes vitales. Preparacion de la piel. Uso de torniquetes

en cirugia del pie. Vendajes postoperatorios.
d) Preparacion del instrumental y de los equipos: Instrumental general y especifico para la cirugia del pie.

Equipos de corte y fijacion. Principios bdsicos de osteosintesis en cirugia del pie.

12:00 a 13:00 RECESO

SEGUNDO PANEL
13:00 a 16:00 PROTOCOLOS DE EVALUACION PREQUIRURGICA

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo
Conferencias y talleres demostrativos:
a) Valoracion general
b) Evaluacion vascular: Pruebas hemodindmicas bdsicas (Indice Yao, Doppler vascular, etc.)
¢) Evaluacion radioldgica: Diagndstico radioldgico y goniometria radioldgica de interés en cirugia del pie.
d) Otras evaluaciones: Ecografia, TAC, RNM.

16:00 TERMINO DE ACTIVIDADES



DOMINGO 15 DE ENERO

TERCER PANEL
09:00 a 12:00 PROTOCOLOS ANESTESICOS EN CIRUGIA PODOLOGICA
INFILTRACIONES ANESTESICAS Y TERAPEUTICAS

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo

Conferencias y talleres demostrativos

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Principios bdsicos en anestesia local.

Farmacos utilizados en anestesia local.

Complicaciones en A/L del pie.

Técnicas anestésicas.

Principios bdsicos de la infiltroterapia en los procesos del pie y tobillo.

Indicaciones y contraindicaciones.

Fdarmacos utilizados en infiltraciones terapéuticas.

Descripcion de técnicas segun patologias (intralesional, perilesional, intrarticular, etc.)

12:00 a 13:00 RECESO

CUARTO PANEL
13:00 a 16:00 CIRUGIA UNGUEAL
TECNICAS QUIRURGICAS

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo

Conferencias y talleres demostrativos

a)
b)
c)
d)

Principios bdsicos en cirugia ungueal
Técnicas quirurgicas en cirugia ungueal.
Indicaciones y contraindicaciones.

Manejo postoperatorios de la cirugia ungueal

16:00 TERMINO DE ACTIVIDADES



LUNES 16 DE ENERO

QUINTO PANEL
09:00 a 12:00 CIRUGIA BASICA DEL PIE

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo

Conferencias y talleres practicos
# Cirugia de las lesiones bdsicas en la piel (papilomas, fibromas, hemangiomas, pequefios tumores)

Presentacion de casos clinicos
# Cirugias de los helomas bdsicos (heloma interdigital, heloma en fondo de saco, etc.)

Presentacion de casos clinicos
# Cirugias de las deformidades digitales (dedo en garra, en mazo, clinodactilias, etc.)

Presentacion de casos clinicos

# CIRUGIAS EN DIRECTO SOBRE CADAVER.

12:00 a 13:00 RECESO

SEXTO PANEL
13:00 a 16:00 CIRUGIA BASICA DEL HALLUX VALGUS

Dr. Alfonso Martinez Nova
Dr. Rafael Rayo Rosado
Dr. Edgar Ricardo Alvarez Trejo
Conferencias y talleres practicos
# Principios bdsicos en la cirugia osteoarticular del 19 radio.
# Indicaciones/Contraindicaciones
# Técnicas quirdrgicas para HAV y HL
# Manejo postoperatorio
# Complicaciones

# CIRUGIAS EN DIRECTO SOBRE CADAVER

16:00 a 16:30 CLAUSURA Y ENTREGA DE CONSTANCIAS



COSTOS DE INSCRIPCION

COSTOS
$2,500 GENERAL
$2,300 SOCIOS FEPOAL Y ESTUDIANTES

INFORMES E INSCRIPCIONES
Pdga. Verdnica M. Basurto Trejo

Tel. 01 (81) 1951-2265
WhatsApp 81 1951 2265
fepoal@hotmail.com




Linha Spa Maos e Pés - A exceléncia em tratamento
que faltava no trabalho de podologia e manicure

Agora poddlogos e manicures tém uma linha completa para uso exclusivo profissional com produtos

formulados a base de propolis, alantoina e cha verde para assepsia, além de manteigas especiais,
oOleos vegetais, 0leo de maracuja e argila para revitalizacao e hidratacao intensa.

Locdo Higienizante
Promove higienizacdo local e suave refrescancia.

Gomage Esfoliante
Renovacao celular. Revitaliza e auxilia
na atenuacao de calosidades.

Manteiga para M3os, Cuticulas e Pés
Hidratacao profunda. Protecao e emoliéncia
com acao rejuvenescedora..

SPA Tudo que o profissional precisa
> Lo . 0 resultado que o cliente quer
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— S—— WWW.VITADERM.COM

TRATAMENTO PROFISSIONAL DE VERDADE




POSTERS PODOLOGICOS
DIDATICOS - 40x30cm

5 - Onicomicosis
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Ossos do Pé - Huesos del Pie
Clasificacién morfolégica de los pies
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- Callosidad vy Tipos de Callos
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revista@revistapodologia.com - Tel.: +55 - 19 - 98316-7176 whats - Campinas - SP - Brasil
A venda no nosso Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com
Envios desde Brasil para Brasil e para todo o mundo !!!

Face medial
Face posterior




